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内容概要

曾任世界卫生组织总干事的马勒博士说过：“有了健康并不等于有了一切，但没有健康就等于没有了
一切。
”的确，健康是人生快乐、幸福、成功的基础和前提，而健康的一半是心理健康。
对于现代社会的人来说，心理健康的意义远远超过身体健康。
这不仅因为随着科学技术、经济水平、医疗条件的发展和改善，身体疾病在逐渐减少，而且还因为现
代社会对人的心理素质要求更高，每一个想获得成功的人，都必须关心和维持自身的心理健康。

人类进入21世纪后，时代变化的节奏加快，变化的幅度与强度增强，社会结构性变化周期也在缩短。
这种急剧的社会变化、文化变迁，要求人们用发展的眼光来看今天。
人类在时间维度取向上的重要变化，正在挑战自身的潜能。
成长中的人，面临着比过去更多的学习与适应问题。
学会学习，学会助人、求助和自助，自信、理性地解决好发展中面临的问题，是当代大学生身心健康
、成人成才的生存智慧之所在。

和谐社会关系的一个基本社会心理特征，在于每个人都能意识到自己是他人环境的组成部分，是他人
愉快的一部分，而他人也正是自己愉快、幸福的基本组成部分。
因为，人归根结底是一种社会存在。
正如美国著名社会心理学家阿伦森据说：“人不过是一种社会动物。
”
从而，每个人都需要自觉地调节自己，使自己健康，同时也要主动成为他人健康环境的组成部分。
在和谐社会中，每个人都需要了解心理健康的知识，理解自己所生存的世界，理解他人的需要，理性
地选择自己的生存、奋斗目标，充分利用自己宝贵的时间、生命资源，懂得调整自己保持健康的方法
，学会一些科学、有效的自我调节技术。
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