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前言

亲爱的朋友：你好。
首先恭喜你选择了本书，拿到了通往幸福快乐的钥匙。
人生有许多选择，但关键处往往只有几步。
本山说：“没病走两步。
”但是很多人走出了病，走弯了路。
思路决定出路，脑袋决定口袋，人与人的区别在于脖子以上，而不在腰间盘。
为什么人与人的成果有天壤之别呢？
因为信念决定行动，行动决定成果（信念为本，行动方法为标）。
所以本书是以教练技术，NLP神经语言程序学，NAC神经链调整术为核心技术，综合成功学、红色军
队管理、卡耐基训练、佛道儒国学、身心语、读心术、性格分析学等，并借鉴心理学各流派，以及宗
教哲学体系为理论背景，并通过各行业学员的人生实战，经证明形成了有效的蜕变技巧。
这就是我所创立的全新的蜕变技术。
本书从信念系统入手，并提供行动层面的引导，标本并行，以达到完全不同成果的快乐人生。
注重实战可操作性、简单易学性和趣味可读性，把最前沿的并被证明有效的快乐课程蜕变体验展现在
你的面前。
太多的书教人们如何成功致富，而当积极心理学幸福课在哈佛大学排名第一时，又有不少关于幸福的
书籍，而这本书就是超越幸福课体系，告诉大家如何更迅速并且持久地得到快乐幸福。
你想成功致富还是快乐幸福？
有钱需要时间，而快乐现在就可以拥有。
所谓的成功人士一定快乐吗？
看看张国荣亿万的身价和自杀的结局就知道了。
有许多人追求财富，认为辉煌必定要付出痛苦的代价，却忘了自己真正想要的是什么，很多人需要的
是幸福和快乐。
所以这些人有了目标或实现了目标，过程却很痛苦，他们忘了自己的目的是什么，迷失了自己。
而这样的例子不在少数。
有读者问：这本书的方法有用吗？
答：没用。
因为没去用，就没有用。
只要你去做，你就会立刻拥有快乐，改变就在一瞬间，并且可以把它持续一生。
真的这么神奇吗？
难道作者是天外飞仙还是美猴王转世？
我不在水帘洞。
但是，你却拥有天生的神奇。
有这么一个传说：人原本是生下来就有神力的，主神怕人们的力量太大，于是召集众神商议要把人本
身神奇的力量藏起来，藏在哪里好呢？
有神提议“藏在高山上”，但被否决了；山再高，人总有一天会找到的，“藏在深海里”，这个方案
也很快被否决了；海再深，人们也会找到。
忽然有位神说：“那就藏在人自己的身体里吧，他们很难找到。
”众神觉得这个提议太好了，于是诸神决定，把这种神奇的力量藏在了人自己的身体里面。
从此，很少有人能找到自己与生俱来的神力了，因为很少有人知道，自己就是一座宝藏。
没有比脚更长的路，没有比人更高的山。
山高人为峰！
我只是给了你一个支点，相信你会撬起整个地球。
当然，别翘尾巴。
这也是为什么那么多的学员朋友能在很短的时间里彻底改变，拥有了持续的快乐和幸福的原因之一。
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这是一次用生命在奉献的训练！
这是一本与心灵相贴的书籍！
这是一次心灵快速成长、快速成功的奔跑！
这更是一次人本素质熔炼的灵魂革命，也是每个人一生都值得阅读收藏的书籍。
我相信一个理念，“不想当厨子的裁缝不是好司机”。
呵呵，不是这句，是下面在我办公室的这句话，与大家分享，那就是：在这个世界上我们要感谢的人
会越来越多，而我们认为理所当然的事会越来越少。
用爱心做事业，用感恩的心做人。
真心感谢能有幸与你结缘，相识是缘，相知是福，我会陪你在书中，一起走过蜕变之路，同享丰盛，
共创辉煌，成就美丽的人生和梦想。
来吧！
亲爱的朋友，下面就开始我们蜕变之快乐密码的旅程吧。
时间正翻卷着书页，请你着笔⋯⋯
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内容概要

《快乐密码:让你的快乐价值千万》中用最精炼的语言和故事从12个方面系统阐述浓缩人生幸福快乐的
终极秘密。
既让读者可以充分感悟到成功的秘诀，更能让读者轻松体会到成功的快乐价值，以及快乐是如何使你
更加的成功。
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作者简介

丁艺欣，蜕变训练导师、蜕变体系创始人、快乐学创始人、精英训练学院院长、巨人学校副校长、中
国教育电视台1套《东方名家》栏目特邀专家、中国数字电视台《职业指南》频道特邀专家、轶欣培
训中心总经理、首席讲师、《智者赢天下》电视栏目总策划、国有独资外企服务集团FESCO外企新感
觉服务有限公司客座培训师、多维特国际机构特约培训师兼主持人、新加坡华点通集团客座培训师、
韩国WEXI维肯企业管理咨询有限公司签约高级培训讲师⋯⋯
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书籍目录

01快乐密码——或和密码 你还活着 或与和的选择 天堂何在 大道至简——我是从哪里来的？
 卓越工作三个圈 MPS开心工作三个圈 或和扩展密码：不做第一，就做唯一 快乐测试 破解快乐模式图
：大话快乐 快乐咖啡厅 行动承诺 02快乐密码一加减密码 快乐加减等式 海伦与价值百万的穷光蛋 最重
要的一课：人生的两种角色 神奇的紫手环 战争与死亡、福气和正常 允许的力量  愉快的事？
正确的事？
四象限的事？
 只用一分钟，生命从此不同 生死攸关10厘米距离 爱情加减法1：爱的五种语言 爱情加减法2：爱的五
种能力 让自己变得伟大的秘密 安全感是给出来的 给恐惧上保险 快乐咖啡厅 行动承诺 03快乐密码一过
程密码 李阳的16字启示 旅程的故事 括号，与老板的对话 过程和结果——项羽是英雄吗？
 跳跳糖：跳过问题找方法的实战 一句话点醒梦中人：上吊吧！
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章节摘录

版权页：   这就是我们的父母。
 小时候吃个冰淇淋，“孩子孩子你吃吧，妈妈不吃。
”其实作为父母，何尝不想吃啊！
但是他们永远把最好的东西留给自己的子女，因为子女才是他们心中——真正的宝。
 人生总有很多时候是要感恩的，最值得感恩的就是我们的父母！
人生总有些时候是要被感动的，而最能感动我们的，就是我们的父母！
父母的爱，无私而伟大。
 其实，在我们的内心深处，还是非常崇拜父母的，走路跌了一跤，还要说：“哎呀，我的妈呀！
” 所以，父母还在身边的，多去付出和回报，父母不在身边的，常回家看看吧，哪怕为父母刷刷碟子
洗洗碗，哪怕说一句：妈，您做的菜真好吃，儿子女儿长大了⋯⋯ 如果父母已经永远离开了我们，那
么，珍惜身边所有的爱吧！
 亲爱的朋友们，有一句最重要的话要和大家分享，那就是： 爱是要爱在当下的，藏在心里的爱不是
真爱，付出的爱才是爱。
 爱在当下，爱是要及时付出的。
 在我们一生当中，有很多的事情可以不做，但有一件事请你一定要做，那就是——孝敬父母；在我们
一生当中，有很多的事情可以不管，但有一件事请你一定要管，那就是——孝敬父母！
 行动不能等待，行孝不能等待！
 附：母亲一生中的8个谎言 儿时，小男孩家很穷，饭常常不够吃，母亲就把自己碗里的饭分给孩子吃
。
母亲说，孩子们，快吃吧，我不饿！
——母亲撒的第一个谎。
 男孩长身体的时候，勤劳的母亲常用周日休息时间去县郊农村河沟里捞些鱼来给孩子们补钙。
鱼很好吃，鱼汤也很鲜。
孩子们吃鱼的时候，母亲就在一旁啃鱼骨头，用舌头舔鱼骨头上的肉渍。
男孩心疼，就把自己碗里的鱼夹到母亲碗里，请母亲吃鱼。
母亲不吃，母亲又用筷子把鱼夹回男孩的碗里。
母亲说，孩子，快吃吧，我不爱吃鱼！
——母亲撒的第二个谎。
 上初中了，为了缴够男孩和哥姐的学费，当缝纫工的母亲就去居委会领些火柴盒拿回家来，晚上糊了
挣点分分钱补点家用。
有个冬天，男孩半夜醒来，看到母亲还弓着身子在油灯下糊火柴盒。
男孩说，母亲，睡了吧，明早您还要上班呢。
母亲笑笑，说，孩子，快睡吧，我不困！
——母亲撒的第三个谎。
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媒体关注与评论

如果快乐有密码，那毫无疑问丁老师的这本书就是通向快乐的密码。
    ——黄华将军    丁老师的这本书蕴藏着快乐的宝藏，谁愿意去挖掘，谁就会获得快乐的财富。
    ——成都军区  孔少斌将军    我特别感动，我们的公司太需要这样的培训了。
    ——中国天鹅国际旅行社境外中心总经理施琦    谢谢全世界最棒的老师。
    ——原陈安之国际训练机构金牌讲师  陈亭杉    感谢丁老师，我们真的受益匪浅。
    ——香港梦舒雅国际服饰有限公司中国营销中心总经理  范青显    感动与感谢。
    ——中韩合资暖倍儿服饰总裁  税新    丁老师的演讲幽默风趣，妙语连珠，充满智慧，令人喜悦与难
忘！
向你学习。
    ——中国演讲与口才协会副会长  颜永平    丁老师的课程培训效果超过我们企业的想象，丁老师是大
师。
    ——中德啤酒设备有限公司董事长  王金忠    艺欣老师的演讲是艺术。
    ——演讲家  王洪庆
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编辑推荐

《快乐密码:让你的快乐价值千万》编辑推荐：蜕变训练导师丁艺欣给1000名社会名流、名企高管、知
识白领所讲的快乐成功课。
发掘快乐，积聚正能量。
来自实践并被证明有效：这是蜕变训练导师、蜕变体系创始人、快乐学创始人丁艺欣老师潜心研究多
年并被实践证明行之有效的最新研究成果。
《快乐密码:让你的快乐价值千万》的可读性与实战性紧密结合，书中用最精炼的语言和故事浓缩人生
幸福快乐的终极秘密。
幸福快乐第一书：市场上有太多的书籍告诉人们如何成功致富，如何管理营销，但系统教导如何快乐
幸福的书籍相对很少，所以《快乐密码:让你的快乐价值千万》是国内系统介绍快乐理念、发掘幸福快
乐的第一书。
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