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前言

在这个世界上存在着一种法则，不管你心里面想什么、感觉什么，都会把什么吸引过来，而不论是好
的或是坏的，也不管你是否听过它。
这就是吸引力法则。
不管你信与不信，它就存在于你的生活中，存在于你每天的工作和学习的过程中。
    而关于吸引力法则，很多人不甚了解，甚至对这种法则有一种误解，有些人认为这是迷信。
实际上，吸引力法则的原理很简单，就是不管你此刻在想什么，感觉什么，都会把什么慢慢吸引过来
，不论好坏，也不论你听没听说过它。
这就是真实的吸引力法则。
举一个更形象的例子，如果你心情不好，整天想一些不好的事情，那么就会吸引不好的事情，你就会
有流年不利的感觉，会觉得生活真的很艰难——各种不顺利；相反，如果你的心情非常不错，那么好
事自然会“登门拜访”你，你就会快乐开心地度过每一天。
    是不是常常在天气寒冷的时候，抱怨道：天真冷啊，冻死人了，我衣服穿得太薄了，一定会感冒的
！
结果你真的出现感冒的症状了！
    刚才一不小心说错了话，那个客户一定很不高兴，这笔生意很可能成交不了了！
结果真如你所料，你真的“如愿以偿”了。
    像这样的例子，一直在日常生活中反复听别人提起。
这些人不断地给自己心理暗示，暗示自己的潜意识，等到自已的潜意识接受了，往往要改变就很难了
。
    所以，从现在开始，就要修炼自己的吸引力，从现在起，每个时间、场合，留意自己的想法，多想
一些让人开心的好事！
从现在开始，就注重自己的言行，注意自己的习惯，让自己多一点自信，让自己成为别人注目的焦点
。
    从了解吸引力，到修炼吸引力，再到维持吸引力，就是一个逐步自我提高的过程。
只有这样，你才能找回自己的热情；只有这样，你才能找回自己的自信；只有这样，你才能取得属于
自己的成功！
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内容概要

《吸引力》是一本阐述心灵潜能和宇宙奥秘的终极真理之书。

对于人类来说，它一直是鲜为人知的秘密中的秘密。
多年来，它隐藏于宇宙和人的心灵之中。
只有一些成功者运用了它，并证实了它的神奇法力。
今天，它终于从浩瀚的宇宙中渐渐浮现，从纷繁的心灵中破茧而出。

有了这本《吸引力》的帮助，在人生的道路上你将不再迷茫彷徨，你将活得更明白，更轻松，更幸福
，更成功！
本书由王凡编著。
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不可“有事有人，无事无人”
在契合点上多做接触成为朋友
第七章  眼光要深远，看清你我他
用足够长的线才能钓到足够大的鱼
善谋事者，胸中自有乾坤
举一反三，明察秋毫
让对手在你跟前“透明”，一切搞定
每一个眼神，每一丝心动
姿态决定心态，心态决定高度
下篇  纵横捭阖——带你维持吸引力
第八章  对领导要忠诚，一定要hold住
忠于领导，体现自己的价值
享受工作，做一个快乐的小兵
六个准则，教你与上司和谐相处
发生冲突，解决问题“三部曲”
人无完人，坦诚接受批评
了解上司的“讨厌”与“喜欢”
“拍马屁”要恰到好处才有效
上司的信任是对你最好的奖赏
对副职上司，尊重、服从、支持、理解
与上司打交道，因人而异
第九章  跟同事要坦诚，对朋友要热情
孤胆英雄最悲情，一个好汉三个帮
不怕没人帮，就怕有人算计
人对了，世界才会对
每天做对百分之五十的自己
不会说话，那就好好赞美吧
爱是一门艺术，宽容是爱的精髓
做一个GPS，给朋友“定位”
朋友就应该这样交
第十章  吾日三省吾身，每天都完美自己
先认识自己，再讨论生活
给自己装个GPS，先给自己定好位
认识自己，再改变自己
别人看得起，不如自己看得起
战胜自卑，树立自信有“妙招”
自卑的人看看，该醒醒了
懦弱的人，这样做就告别懦弱
爱自己，获得对自己的认同和理解
敢为别人所不敢为，冒险是勇者的特质
人不仅要有傲骨，也需要傲气一点
掌握自己的个性方向
掌握获取个性魅力的法则
第十一章  穿衣穿出自己的“吸引力”
人靠衣装，马靠鞍
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树立自己良好的形象
男人应该这么穿
女人的打扮应该这样
给自己的着装做好定位
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章节摘录

版权页：   缺乏成功的渴望，所求甚少 吸引力法则告诉我们，为了创造一个美好的未来，我们需要让
自己的能量、思想和情感保持在积极美好的频率范围之内。
进一步说，我们可以学着去管理自己的思想和情感，并且也可以学着回应，而不仅仅是对生活的状况
作出被动反应。
这样我们就可以让自己的思想、情感与想要吸引的事物保持同样的振动频率。
 遗憾的是，相当一部分人终其一生只是对发生在身边的事件和结果作出被动的反应。
也许你正过着不尽如人意的日子，或许你已经对当前的工作倦怠了，或者有人不公正地对待了你。
如果你的思想、情感对这些情境作出了消极的反应，你生气、沮丧或者烦乱。
在这件事情中，你是无意识地对情境作出了响应，而不是有意识地作出响应，而且你的消极思想和情
感自动地向宇宙发出请求，宇宙就会反馈给你更多同样消极的经验。
为了实现一个更积极的结果，我们必须学会有意识地用不同的、更积极的方式作出回应。
 福特有一句名言：“你认为你行或者不行，你都是对的。
”思想决定现实，一个人想什么，他就会做什么，最后他就会得到什么。
“吸引力法则”强调人的主观能动性，特别是强调人的思想和信念对事件结果具有决定性影响。
要想改变结果，就必须改变思想。
 如果一个人认为自己“不行”，就不会去采取行动，就不会出现他想要的结果。
这样他就更加确认自己不幸，从而陷入“吸引力法则”的恶性循环。
相反，一个人相信自己行，他就会采取一切行动，一些他想要的结果就会出现，这样他就更加有信心
，会采取更多的行动，取得最后的成功，从而进入“吸引力法则”的良性循环。
 所以，当你每天早晨醒来时，都应该有所“求”，你要“求”的那个东西就是你还没有达到的那个目
标，正是你对它的“饥渴感”令你不断进步。
你马上就可以创作这幅关于成功的自我画像，越早越好。
你可以不断地去修改它，但是在你的生活中时刻都应该需要它。
 人的心态往往是这样的——你想美好的事情，美好的感觉就会跟着你来；你想郁闷的事，郁闷的心态
就会跟着你来；想什么，自己目前就会处于一种什么样的状态。
所以，永远都不要对自己说：“我不行”“我干不好”“我会失败”等。
你应该经常对自己说：“我是最好的”“我是最棒的！
”生病时告诉自己，“没什么，我身体很棒”；失败时，对自己说：“我依然是我，明天又是新的一
天！
” 如果你想实现愿望，就要避免浮现“不要”“不是”之类否定的字眼，顺着脑子里浮现的图像去想
象。
你要在头脑中“创造”一个成功的自我画面，而不是消极地去“接受”一个画面。
换句话说，要生活在自我激励的状态中，做自己未来的创造者。
 有大概的梦想，没有具体的目标 简单地说，吸引力法则就是：你关注什么，就会将什么吸引进你的
生活。
如果你总是想着自己要去的地方和达到的目标，一年、两年、三年之后，你想象成为什么样子或许就
真的成为什么样子。
从这种意义上说，你所企及的目标实际上是为你定义了成功。
然而，现实中仍然有不少人感慨：“我也有目标，为啥我没有吸引来我想要的东西呢？
”是吸引力法则失灵了吗？
当然没有。
之所以会产生这种现象，可能是你的目标（或梦想）不那么清晰或者是目标的方向有所偏差。
 曾有一个记者问一个成功人士，是什么因素使很多人追求成功却无法成功？
成功人士回答说：“模糊不清的目标。
”记者请他举例说明。
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他说：“就像我刚才问你，你的目标是什么？
你说希望有一天可以拥有一栋别墅，这就是一个模糊不清的目标。
问题就在‘有一天’不够明确，因为不够明确，成功的机会就很小。
”
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编辑推荐

《吸引力》告诉你为什么物以类聚，人以群分？
因为吸引力！
为什么，有的人从来就是众星捧月，如鱼得水？
也是因为吸引力。
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