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内容概要

《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》(简称《意见》)指出，当前高校大学生心
理健康教育工作的主要任务是：根据大学生的心理特点，有针对性地讲授心理健康知识，开展辅导或
咨询活动，帮助大学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力
，预防和缓解心理问题。
帮助他们提高环境适应能力和社会生活的适应能力、自我管理、人际交往，帮他们处理好求职择业、
人格发展和情绪调节等方面的困惑，提高健康水平，促进德智体美等全面发展。

本教材按照《意见》精神，从大学生的实际状况出发，对大学生的心理发展过程以及存在的问题进行
较为深入的研究和探讨，囊括了大学生心理健康教育的任务的内容；同时针对学校心理健康教育模式
，介绍了一些心理治疗、心理咨询的理论与手段。
本教材在内容上主要突出三个特点：一是适合大学生的知识水平和认知特点，便于大学生了解自身特
点，丰富心理学的知识；二是能使大学生了解群体心理的发展特点，对寻求心理问题咨询和自我调节
提供方法；三是为大学生开发潜能、完善自我提供了训练方法和案例。
本书旨在探讨大学生在成长过程中的心理健康这一主题，帮助更多的大学生学会心理调适的方法，掌
握自我塑造的基本途径，帮助他们对心理健康、人生追求做更加深入的思考，以期在人生的道路上走
得更好。
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