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前言

上午10点，是我每天定时开机的时间，每天这个时候，我都会习惯性地先看看有几个“未接电话”的
短信提醒。
今天我也不例外，拿起手机一看，竟然有10个“来接电话”，其中有6个是同一个号码打来的，出于礼
貌，我一一回复过去，除一个是以前的委托人来电询问案情进度外，其他的都无一例外是新业务咨询
，且都是咨询一个同样的问题：老公出轨了，我想离婚，该如何取证？
    一个小时后，我开车到办公室，第一件事就是查看我3个公开的电子邮箱，每个都有近10个新邮件咨
询，内容也都大同小异：“老公出轨”“调查取证”“离婚”。
这些邮件足够让我看近4个小时，还不包括有选择回复的耗时。
    晚上9点，我下班回家，通常对当天做一个汇总，我发现：从我2000年8月开始从事婚外情调查以来
，几乎每年所接受的婚外情调查及咨询的案例都在递增，这也难怪两年前有深圳媒体采访我，要我用
最短的语言来形容现在的出轨现象，当时我还记得自己几乎不假思索就说出了4个字：泛滥成灾！
事后，有深圳妇联领导在一次接受媒体采访时说我这4个字过于夸张。
    前不久，我国民政部门公布第一季度离婚数据显示，全国共有46．5万对夫妻办理了离婚手续，较去
年同期增长超17％，也就是说平均每天约有5 000个家庭解体，这样的离婚率在我国已经连续7年递增
。
此数据一出，很多国外媒体更是诧异我们的“中国式离婚”了。
    其实，关于“婚外情成为我国婚姻的头号杀手”的报道，印象中几年前就在媒体上出现过。
现在国内几乎每一天都能看到“小三微博高调调侃”“原配当街打小三”“小三连撞原配”“小三索
要分手费”，甚至还有“官员公开宣称自己包养情人”，等等。
诸如婚外情的话题与新闻也都不再是明星、大腕的绯闻，更似“飞入寻常百姓家”。
    现在很多女人都认为，选老公如选股，事业有成、钱袋饱满的男子是“绩优股”，在婚姻市场上牛
气冲天，是“女股民”竞相追捧的对象；这样的“绩优股”多值壮年，虽早已成家、受到“内部人”
的控制，但“绩优股”活跃在“花丛”之中，活得潇潇洒洒；而“内部人”却活得很累，因为她们的
“控股”地位并不稳定，经常面临“第三者”的恶意“收购”，不得不与经常更替的“第三者”们进
行殊死的斗争。
年轻女子们并未将做“第三者”视为畏途，她们认为，两个(或多个)女人比赛女性魅力是一场“公平
竞争”，“第三者”最好是先做“债券”(第三者)，再争取“债转股”(由情妇成妻子)。
如此“炒股”．虽然艰难了一些，但总比“买”一只前途未卜的“原始股”好。
更何况，辛辛苦苦将发展前途不明的“原始股”培育成“绩优股”，也还得再面临“第三者”们要求
“债权转股权”、争夺“控股权”的严重威胁，以往同甘共苦的经历在这种“性战争”中未必有用。
    女人们在婚姻选择上非常理智：少数富有的或在权势部门工作的男人成了大家趋之若鹜的对象。
也难怪很多“千万富翁方忠征婚”的话题成为传媒的聚焦点。
在这些起典型的财富加美貌的现代“爱情”故事中，中选者还算是幸运的，毕竟这是名正言顺的婚姻
，比为了钱做“情人”“二奶”“三奶”好。
    经济发展状况与离婚率成反比，经济萎缩时离婚率下降，经济繁荣时离婚率上升。
随着经济发展的加速，离婚率开始上升，而且在先富起来的那批人当中离婚现象也最突出。
近年来，中国式离婚率更是逐年递增，其新特点是“闪婚”“离”“出轨”“第三者”“家庭暴力”
等，离婚最集中的3个年龄段为：22～35岁人群是离婚主力军，36～80岁年龄段是婚姻平稳期，50岁以
上人群离婚率上扬。
在现实社会中，“80后”经济地位变动最明显，使得婚姻关系中男女双方的“资源”发生了极大的变
化，这与高离婚率有直接关系。
    在北京和一些经济发达的沿海地区如广东、上海、江苏、浙江等，相对集中，传统的一夫一妻制家
庭受到严重挑战，出现了一夫一妻、多个临时性伙伴制或一夫一妻多妾制。
在深圳，甚至有一些有钱男人堂而皇之地宣称，人的一生要想完美，需要结3次婚，30岁、40岁、50岁
各娶一个靓女，这样才能保证人生的完美和婚姻的高质量。
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我曾与几位出轨的“成功人士”讨论过这个问题。
他们坦率地承认，每天在外面见到的都是充满青春活力的靓女，回到家见到已成“黄脸婆”的太太，
哪有什么兴趣。
太太“识做”的，这把“太座”的椅子为了孩子给她留着；不“识做”，就只好挥手“拜拜”。
    尽管我国的婚姻法已将“包二奶”“婚外情”等现象以“过错”的形式写入，尽管我国的刑法也规
定了“重婚罪”的存在，但在司法实践中，要想取到能证明出轨方“过错”的证据，似乎是难于上青
天，绝大多数妻子往往就是在这些取证面前“知难而退”，进而自认倒霉、举手投降。
正是法律都拿婚外情始作俑者毫无办法，这也从一定程度上助长了出轨者和第三者的嚣张气焰，也助
长了婚外情这种不良社会风气的滋长。
    如此种种，在婚外情肆虐的今天，当我们的婚姻在这个处处都是诱惑的复杂环境里，人们越来越感
叹婚姻如儿戏时，与其每天都谈“婚外情”色变，不如让我们真正去思考如何捍卫彼此的婚姻；与其
整日在“小三”张狂的气焰中危言耸听，还不如我们好好想想面对“小三”时，该从她们那里学到什
么。
    婚外情成为婚姻的最大威胁已成不争的事实，婚外情更如我们常患的感冒，几乎人人都会“患”上
，但只要我们能够真正地对症下药，克服婚姻中一些不良习惯，在无法预料到“感冒”何时会入侵时
，最好的办法就是防御，而这种防御其实更是一种自我强身能力的加强，学会及时化解婚姻中一些小
矛盾，学会注意婚姻中一些小细节，让婚姻永远都有“婚外情”的抗体存在，即便“感冒”来临时，
我们也知道自我排毒、自我调理，也不至于任由“感冒”演变成严重发烧，直至成为危及婚姻“生命
”的不治之症。
    再退一步来说，即便我们疏忽了防范，万一纵容或忽视了婚姻中的婚外情，或者当我们发现时，婚
外情已经成了吞噬婚姻的“肿瘤”，这个时候，其实最需要的是婚姻受害者，尤其是指妻子的良好心
理素质——正如不少癌症患者往往不是因为癌症而死，恰恰是由于自己知道得了癌症后被“吓”死的
。
只有勇敢地选择面对配偶的婚外情的发生，以及第三者甚至私生子的存在，只有采取积极的应对之策
，才能让自己由被动的一方转变为有利的一方，而不至于任由婚外情始作俑者欺骗、掠夺而独自承受
伤害。
    第三者不可怕，可怕的是当第三者入侵你的婚姻时，你被第三者的淫威所吓倒。
在我所处理的上千例婚外情案例中，依我所见，至少有70％以上的原配害怕第三者，这也难怪现在的
“小三”不但不为自己的行为感到羞耻与害怕，反而觉得原配阻碍了自己所谓的爱情，才会变得越来
越嚣张与放肆！
现实生活中，很多妻子其实也发现第三者并不比自己优秀，可她们就是看不到究竟是哪些地方吸引了
自己的老公，从而只是盲目地悲观或放弃！
    有时，当妻子面临第三者的豪情、张狂与轻浮时，妻子在蔑视、唾弃、愤慨之余，是不是也应该冷
静地深思，能不能放下自己妻子的位置，摆正自己的心态，用一种正常的不害怕心理，仅仅以一个女
人的角色，怀着一种空杯的谦顺之态，好好从“小三”那里学习这些“驯夫”之道，及时反思自己在
婚姻中所犯的错误或疏忽之处，积极地去弥补自己的不足与缺点，守住自己的婚姻，抓住自己的男人
，让幸福与和谐回归家庭！
    无论怎样，即便我们的婚姻每天都有可能面临婚外情的入侵，即便我们都已知晓婚外情就是婚姻的
“头号杀手”，即便我们的婚姻终有一天可能因为遭遇婚外情的入侵而死亡，但当我们每个人去唾弃
第三者的不是、叹息于社会风气的变坏、求助于法律的完善等时，我们与其在婚外情这个天敌面前“
杞人忧天”。
还不如去认真思考，究竟该如何捍卫婚姻！
    要捍卫我们的婚姻，不仅需要我们每一个人都自觉抵制婚外情、鄙视第三者，更重要的还需要我们
必先“强身”。
只有提升我们自身的素质，强化自身的“婚外情”的抵抗力，同时拥有一种积极面对婚外情入侵后的
心态、心理，学会用法律这个武器，才有可能真正地捍卫我们的婚姻！
似乎也只有这样，才会让我们婚姻的围城“固若金汤”，将婚外情这个“头号杀手”挡在围城之外，
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让第三者“望墙生叹”，也让我们的孩子在墙内幸福、快乐、茁壮地成长！
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内容概要

出轨/小三/二奶/离婚⋯⋯在婚外情如此肆虐的今天，我们该如何捍卫自己的婚姻？

婚姻侦探郑凡用来信加解答的方式，剖析婚姻中出现的各种问题，尤其是婚外情问题，并给出了经营
婚姻、拯救婚姻的建议和方法。
其中包括如何选对人，如何处理婆媳关系，如何判断对方是否出轨，对方出轨后如何挽救婚姻和拯救
自己，又该如何经营婚姻，保持住婚姻的新鲜感等一系列已婚人士或即将进入婚姻的人广为关心的问
题。
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作者简介

全国知名婚外情职业调查人、婚姻危机化解专家、婚姻家庭咨询师、心理咨询师，连续两届新浪女性
十大名博主，开设有婚姻侦探所。
2000年8月因女友背叛愤而专攻婚外情调查，现已成功取证并化解上千个家庭婚外情矛盾，劝退第三者
成功率约97%，接受国内外媒体报道数百次！
贵州卫视《婆婆吉祥》特邀情感嘉宾，并多次在深圳卫视和云南卫视做客婚恋专题节目。

郑凡新浪博客：http://blog.sina.com.cn/yyhygw
郑凡官方邮箱：zhenfdc@vip.163.com
郑凡网站：《我要婚姻网》www.51marriage.com
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章节摘录

版权页：当时我没问，心里很不是滋味。
接下来，他越来越晚回家，周末也开始加班。
我明显感觉到事情不简单，但我一个孕妇能怎样呢，总不至于去盯梢，只好安慰自己是孕期多疑。
我开始发现我们家的车里多了女人的痕迹，他的包里有电影票的存根。
我还是忍着，不闻不问，很单纯地想，他只是一时贪玩，等孩子出世了，他就会回来的。
每晚都是睁着眼睛看着天一点点亮起来，心里的痛自己默默承受着。
2009年11月，儿子降生，因为孩子太大，我差点难产。
月子里人很虚弱，看到他躲闪的眼神，我更痛心。
直到月子的某一个晚上，他把我拉进书房，头深埋在腿间，跟我坦白了他有了婚外情，对方是他一个
单位同事，跟我们同年，他们夫妻情况和我们很像，大学同学谈了6年恋爱，刚结婚不久，进入婚姻
后发现磨合不好，夫妻感情出了问题。
女的觉得丈夫冷落她，于是找我老公谈天诉苦，那次公司赈灾她也一起去的，于是两人发展成了情人
。
那女人开始闹离婚了，但丈夫不知道她出轨，还以为是感情出了问题。
我先生其实一开始只是贪玩才跟她在一起，并没想为了她要跟我离婚，所以当那女人逼婚，他害怕了
，顶不住压力就全盘跟我说了。
我当时真的死的心都有，辛苦为这个男人生孩子，他却忙着在外面拈花惹草，爹么自私的一个男人啊
。
最后这件事，在双方父母调解下，被压了下来，大家都认为看在刚出生的宝宝面子上，也应该给他一
次机会。
我虽然心痛无比，还是答应了。
他也离开了之前的单位，跟那个女的彻底断了联系。
之后的一段日子里，两个人还是会发生争吵、伤害，我的悲伤根本就没有得到治愈，伤口还是在流血
。
就这样，2010年在双方一起努力下，婚姻艰难地修复着，我也慢慢地从悲伤中走了出来，他也重新回
归了家庭。
偶尔两人还会带宝宝出去逛街、吃饭、看电影，上班时互相发给对方甜蜜的短信息，我仿佛真的看到
了希望的曙光，只要我们再坚持一下，我们就能胜利了。
2010年11月，历经上次件事情1年后，我突然在老公新手机里发现一张女生的特写照片，她的眼神很温
柔地看着镜头。
那种不安感又蔓延开来，我问他这个女的是谁，他说是他初中同学，很巧跳到现在这个单位，碰到了
原先的同学。
我也没多问，既然是同学那就随便他了。
婚姻生活中总归有摩擦，有一天我们又吵架了，原因是1个星期他4天没回家来吃晚饭，周五好不容易
回来了，居然跟我说周六还要出去应酬。
我生气了，冲口而出“这个家不是我一个人的，你还是一点责任感没有”。
他扔出“我就这样了，这日子你爱过不过”。
此后他又开始天天很晚回家，且满嘴谎话，都是那种一听就很假的借口。
到12月月底，他开始逼我把工资卡给他，我当然不肯。
基本上男人出轨的伎俩都差不多，先要钱，然后数落你做得不够好。
最后他终于摊牌，他又跟这个同学搞上了，原来这个女人是他的初恋⋯⋯我真的有一种被人抽了一巴
掌的感觉，天啊，老天为什么这样对我，我痛苦地努力了1年，到头来又给我这样的打击。
他开始坚决地要离婚，态度强硬，甚至威胁说如果我不离，他就去法院要求强判，家里的亲戚都来劝
，父母都对他绝望了。
他白己拿走了工资卡，提出要分居。
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1月中旬，他虽然没搬出去，独自去书房睡了，有时是通宵不回家。
问他去哪了，他说跟同事晚上开车去上海郊区金山玩了。
心真的痛到极点了，我去找了那女人。
那女人一开始说自己跟我老公就是同学关系，还劝我说这样的男人不值得女人为他付出，他能这样做
就是表示对我没感情了，劝我为了自己的幸福多考虑，我甚至很天真地相信了她。
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媒体关注与评论

婚姻就是放风筝的那根线。
没有线，你会一直很自由，但没人遮挡，无地可落，总有一天总有一时，你会落寞孤独。
有了线，拉得太死，你会因束缚感和内心对自由的向往两者的斗争而痛苦。
如果你是放风筝的人，你唯需不停锤炼自己收放艺术的平衡。
　　——乐嘉婚姻是女人一辈子的事业。
　　——苏芩婚姻没有专家，你只有用心去经营才能驾驭它！
婚姻就好比放风筝，该松的时候一定要松，该紧的时候一定要紧，关键是你要拽好婚姻的那根线。
　　——郑凡
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编辑推荐

《爱的CEO:婚姻侦探郑凡给女人的爱情圣经》编辑推荐：结婚了,麻木了,新鲜感没有了,N年之痒要来
了⋯⋯要怎样才能保住婚姻吸引力？
出轨、小三、二奶、离婚⋯⋯在婚外情如此普遍的今天,我们怎样才能捍卫自己的婚姻？
中国婚姻侦探第一人郑凡处女力作,新浪情感专栏名博主,粉丝2000万,成功化解6500多个家庭矛盾,劝退
第三者成功率97%,看过此书,爱商最低可以提高20%。
即便我们的婚姻每天都有可能面临婚外情的入侵，即便我们都已知晓婚外情就是婚姻的“头号杀手”
，即便我们的婚姻终有一天可能因为遭遇婚外情的入侵而死亡，但即便有如此种种，与其去唾弃第三
者的不是。
叹息社会风气的败坏、求助于法律的完善或者在婚外情这个天敌面前“杞人忧天”，还不如我们认真
去思考究竟该如何去经营。
捍卫婚姻。
我不是二奶克星，也不想做二奶杀手，我只希望孩子的眼睛少一些无助与凄凉！
也许从别人的故事里，我们可以把爱情看得更清楚！
婚姻是女人一辈子的事业，用心经营才会长久。
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