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内容概要

0-6岁是大脑发育非常旺盛的时期，“集中注意力”对于很多处于这个年龄的孩子来说是一个比较难以
实现的目标。

对于孩子来说，新鲜事物很多，这些事物无时无刻不吸引着好奇心重的孩子，引起他们的极大关注。
因此，我们可以充分利用孩子的好奇心来培养专注力。
专注力并不是简单的身体不移动，能够适时保持持久而良好的注意力，这也是大脑进行感知、记忆、
思维等认识活动的基础。
所以，引导孩子主动地将注意力保持在正在进行中的事物上很重要。
通过循序渐进的方法对孩子进行专注力的训练，是保证孩子以后养成良好的学习、生活习惯的关键。
为此，我们从观察、语言、认知、运笔、数学、推理、创造这七个方面入手，将游戏和日常生活中的
知识、常识相结合，锻炼孩子的专注力，同时进行一些基础的知识学习，让孩子能够真正了解身边的
世界，进而研究它们，提高自己的专注力。

●环境很重要。
孩子越小，周围环境的变化对孩子的影响越大。
开始训练时，为了能够让孩子更容易集中注意力，建议家长尽量保持周边环境的安静。

●设定目标。
家长可以根据孩子平时对不同事物的注意力估算解题时间，每当孩子主动延长解题时间，家长应给予
鼓励。

●仔细看分类。
每道题目都有相应的训练重点，在对孩子进行训练时，家长可以通过细节分类的提示，让孩子能够就
地取材地进行进一步的同类型训练。

●留心小提示。
下方提示中，编者对题目分类意图以及训练的重点做了适当讲解，家长可以根据提示为孩子设计一些
参与性更强的游戏。

家长在和孩子一起进行专注力训练时要注意：不要太过束缚孩子的行动。
基本的专注力训练主要是帮助孩子在短时间内将注意力集中在某一事物上。
为此，本书中的题目在大类别的训练方向中还提示了相应的可供发展的注意方向，就是为了尽可能在
同一个题目中体现不同的注意点，让孩子能够将注意力保持在一个点上。

其次，尽量不要打断孩子。
在孩子专注于题目中时，只要孩子是在靠自己的努力认真思考，家长就应该尽可能地让孩子依靠自己
的思维思索，而不是急于解题，因为思考正体现了孩子在调动他们的专注力。
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编辑推荐

　　每天5分钟成就大未来　　让孩子在游戏中学习专注，奠定未来成功学习的基础
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