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前言

曹植的名篇《洛神更武》描写了一个名叫宓妃的女神，在形容她的形态和长相时，曹植用了十分华丽
的辞藻：“翩若惊鸿，婉若游龙，荣曜秋菊，华茂春松。
仿佛兮若轻云之蔽月，飘飘兮若流风之回雪。
远而望之，皎若太阳升朝霞。
迫而察之，灼若芙蓉出渌波。
裱纤得衷，修短合度。
肩若削成，腰如约素。
延颈秀项，皓质呈露，芳泽无加，铅华弗御。
云髻峨峨，修眉联娟，丹唇外朗，皓齿内鲜。
明眸善睐，靥辅承权，瑰姿艳逸，仪静体闲。
”    曹植笔下的宓妃，体态轻盈柔美，就像是受惊后翩翩飞起的鸿雁，又像是腾空嬉戏的游龙；容颜
光彩明艳，就像是秋天盛开的菊花，也让人想起春天茂密的青松；身材恰到好处，高矮胖瘦符合美感
，眼睛清澈，顾盼生姿。
    曹植用尽了最华丽的词语来形容宓妃，让她成为完美女人的象征。
天下没有几个女人不希望自己像宓妃一样，既拥有美丽的外貌，又拥有羽化登仙般的风骨。
    对于仙子来说，自然不用为衰老而愁苦，而对于普通平凡的寻常女子来说，衰老是一件让人沮丧的
事情。
    岁月增加的不仅仅是脸上的皱纹，还会让心灵蒙上尘埃。
即使再美丽的女人，也抵不过岁月的侵蚀。
渐渐地，她们的眼神不再清澈，她们的灵魂也将失去夺目的光环。
    岁月给予女人的除了衰老以外，还剩下什么呢？
女人除了看着岁月一点一滴地蚕食自己的青春外，还能做些什么？
    青春是挽留不住的，就像诗歌中写道的那样：“百金买骏马，干金买美人，万金买高爵，何处买青
春？
”    留不住的东西，自然不必苦苦挽留，那只能换来徒劳的痛苦。
    青春逝去的女人就不再美丽了吗？
青春逝去以后，女人就不能够以另一种姿态来面对这个世界吗？
    李渔在《闲情偶记》记载过这样一个故事：主人公行至郊外，忽然遇到大雨，很多人聚集到一间小
亭子里避雨。
这时，一个三十几岁的妇人也赶来避雨，看到亭中人满，并不强挤进来，而是在亭檐下站定。
她衣衫已湿，却不当众擦拭，落落大方地站在雨中。
雨停后，众人皆散去，唯有她看一看天气，并不离开。
少顷骤雨又下，众人急返而回，她自动退让于亭子一角，并帮助别人整理被雨打湿的衣衫。
    李渔感慨道：“亭子里多有衣着光鲜的贵妇和美丽动人的少女，但是她们与那位衣着寒伧且已不年
轻的女人比起来，皆失了颜色。
”    李渔称赞的不是少妇的衣着，不是少妇的容貌，而是她身上超然的一种姿态。
落落大方是女人身上可贵的气质，谦让和退避是女人身上可贵的品质，因为它能让那些貌美和衣着光
鲜的女子都失去光彩。
岁月会在女人的脸上刻下一道道难以磨灭的印记，但是也会让女人沉淀出特有的味道。
就像金三顺说的那样：“这就是岁月赐给的礼物。
”    女人可以在岁月中修炼出属于自己的独特气质，只要用心，追寻属于自己的风骨，自然就可以找
寻到属于自己灵魂的归属。
    无论是什么样的姿态，符合自己气质的就是最好的。
不要因为羡慕别人的姿态而去东施效颦，那样不但不美，反而会让人觉得十分别扭。
    女人要懂得，虽然岁月带走了你的青春和其他美好的东西，但总是会给你留下一些值得珍藏的礼物
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，只要你努力寻找，自然可以获得最宝贵的馈赠。
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内容概要

本书以很多成功女性的成功特质为主线，为新时代女性树立一个幸福典型的标杆。
通过对新时代女性的分析，来阐释出新时代背景下，女性想要追寻幸福人生应该必备的品质。

　　本书收纳了很多国内外成功女性的典型范例，挖掘到关于幸福的真

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人的智慧与魅力全集>>

书籍目录

第一章　提升内在的魅力指数
自爱的女人最可爱
修炼气质，建造属于自己的幸福
追求自然之美，彰显你的内涵
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让他人感受到你的温暖
大智若愚是一种修养
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快乐是女人的本事
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打扮出自信女人
打扮出女人的阳光心情
个性女人“妆”出来
美丽女人更易叩响机遇之门
真正的性感让女人更可爱

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<女人的智慧与魅力全集>>

美丽女人为幸福加分
与其留住青春，不如装扮容颜
内在也需要外貌做代言
第六章　做个有品位的女人
好女人要有一颗爱人的心
女人就要常伴书香
感性和理性，女人的智与力
智慧女人爱上家庭和事业
如水女人，要不断澄清自我
找一个能提升你的男人
做品位女人要学会宽容
女人要常保一个好心态
女人要交有思想的朋友
第七章　有梦想的女人不会老
给梦想一件金衣
不做一颗平凡的尘土
不让妥协侵蚀梦想
不做家庭的鸵鸟
“败犬女人”也值得学习
用智慧给自己“充电”
适当给心情放个假
年轻是一种心态
独立的女人才可爱
安排时间，做感兴趣的事
第八章　活在当下，快乐度一生
活在当下，不让心灵脱轨
把酸柠檬变成柠檬汁
能把握的只有此刻
储蓄能量，为了美好的未来
接受生活，才能被生活接受
做个健康的“乐活女人”
善待自己，不为生活所累
怀着一颗平常心
微笑是世界上最强大的符号
拒绝压力，轻松生活
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章节摘录

版权页：美丽女人为幸福加分有一个男人这样说：“我是一个在乎女孩儿外表的男人，我相信爱情需
要感觉，但是又不全相信。
我喜欢漂亮女人，因为找一个女朋友，是要天天面对的⋯⋯当然她不用太漂亮，但起码要让我看着顺
眼，感觉舒服。
如果你都不敢正视对方的脸，看着对方的眼睛，那你的感觉从何而来，你的爱又从何而来？
”还有一个男人说：“我当然很在乎一个女人的外表，不过每个人的审美观点不一样，看一个女孩不
能只看外貌，还要看她的衣着，以及言谈举止。
外在在男女之间的爱情中应该占较大比重。
”以上两个男人的观点虽然不能代表所有男人的想法，但是绝大多数的男人心中都是这样想的，他们
嘴上说着：“我不在乎她长什么样子，只要她心灵美就行了。
”但行动的时候又把目光放在那些长相漂亮的女孩身上，心中还在不断地比较哪个女人更漂亮。
如果碰到一个心灵美，但是外在差些的女孩，男人也不是很愿意娶这样的女孩，而一个漂亮的老婆，
会让男人的虚荣心得到极大满足。
徐芳今年33岁，在一家政府部门上班，平时工作很清闲，收入也不错。
儿子在一所寄宿学校读高中，她的老公是一家私企的经营者。
徐芳的日子过得稳淡从容，是周围女性朋友羡慕的对象，可就是这样一个在外人看来过着“神仙般日
子”的人，最近却有了新的烦恼。
徐芳发觉老公似乎越来越不喜欢带她出席一些社交场合，每次出外应酬总是一个人打扮光鲜地走了，
只丢给她一句：“别等我了，我晚上不回来吃饭！
”然后扬长而去。
刚开始徐芳不以为意，但是像这样的情况多了之后，她终于忍不住抱怨起老公。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《女人的智慧与魅力全集》编辑推荐：拼不过身材拼知识，拼不过收入拼涵养!女人可以不漂亮，但不
能没有修养漂亮的容颜固然可以让人眼前一亮，而丰富的内涵却能让人经久不忘。
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