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内容概要

　　人心犹如一潭深不可测的湖水，口是心非之人随处可见，如果你没有一套“看透人心”的过硬本
领，你将处处碰壁，甚至屡遭不测，《看透对方心理的60个关键》提供给你一套高超的识人技巧，使
你具备“随机应变，识破人心”的能力，在闯荡社会，行走江湖之中，练就一双慧眼。

　　具有一眼看透人心的本领，就意味着你可以在瞬息之间，一眼看透周围发生的人与事，看清一个
人的真伪，洞察其内心深处潜藏的玄机。
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书籍目录

序言
第一章　第一时间看透对方的心理
　看透人心不是一件容易事
　看透人心才能办好事情
　看透人心的关键在洞察力
　看透人心要观察人的言语
　看透人心要观察人的行动
　看透人心要观察人的精神
　看透人心要观察人的表情
第二章　第一时间掌握看透人心的手段
　看透人心要着手细微处
　看透人心要考量待人接物
　看透人心要考察交际手段
　看透人心要注意的忌讳
第三章　第一时间看透交往对象的心理
　从交往对象的体型识人
　从交往对象的笑声识人
　从交往对象的发型识人
　从交往对象的服饰识人
　从交往对象的签名识人
　从交往对象的手势识人
　从通讯录看透交往对象
　从抽烟看交往对象的心理
第四章　第一时间看透被求对象的心理
　看透被求人内心的方法
　从被求人的眼神识人
　洞察被求人的虚荣心
　从眼睛的动态看懂被求人
　把握被求人话题的侧重点
　从面部动作观察被求人
第五章　第一时间看透同事的心理
　由工作态度分析同事性格
　从打电话方式分析同事
　从办公桌知悉同事个性
　从走路姿势观察同事
　从送礼来观察同事
　⋯⋯
第六章　第一时间看透领导的心理
第七章　第一时间看透下属的心理
第八章　第一时间看透对手的心理
第九章　第一时间看透朋友的心理
第十章　第一时间看透男女的心理
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章节摘录

　　抖动腿脚者。
喜欢用腿或脚尖使整个腿部颤动，有时候还用脚尖磕打脚尖或者以脚掌拍打地面，这种人很能自我欣
赏，性格较保守，很少考虑别人，凡事从利己主义出发，尤其是对妻子的占有欲望特别强。
然而当朋友有困难时，他会经常给朋友提出一些意想不到的建议。
　　手摸颈后者。
当一个人习惯用手摸颈后时，往往是出现了恼恨或懊悔等负面情绪。
这个姿势称为“防卫式的攻击姿态”，在遇到危险时，人们常常不由自主地用手护住脑后，但在防卫
式的攻击姿势中，他们的防卫是伪装，结果手没有放到脑后，而是放到了颈后。
女人伸手向后，撩起头发，来掩饰自己的恼恨情绪，并装作毫不在意的样子。
　　摊开双手者。
大部分的人要表示真诚与公开的一个姿势，便是摊开双手。
意大利人毫无拘束地使用这种姿势，当他们受挫时，便将摊开的手放在胸前，做出“你要我怎么办”
的姿态。
他做的事情出现了坏的现象，别人提出来，而他摊开双手，表示他们自己也没有办法解决，一副无可
奈何的样子。
摊开双手时，有时耸肩的姿态也会随着张开手和手掌朝上而来。
　　演员常常用到这个姿势，他们不只是表现情绪，即使在说话前，也能显示出这个角色的开放个性
。
　　解开外衣纽扣者。
这种人的内心真诚友善，他在陌生人面前表达这种思想时，最直接的动作便是解开外衣的纽扣，甚至
脱掉外衣。
在一个商业谈判会议上，当谈判对手开始脱掉外套时，你便可以知道双方正在谈论的某种协定有达成
的可能；不管气温多么高，当一个商人觉得问题尚未解决，或尚未达成协议时，他是不会脱掉外套的
。
那些一会儿解开纽扣，一会儿又系上纽扣的人，做人较优柔寡断，意志坚定，犹豫不决。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　用心看 用心听 用心问 用心想　　看透人心才能世事洞明，人情练达　　具有一眼看透人心的本
领，就意味着你可以在瞬息之间，三眼看透周围发生的人与事，看清一个人的真伪，洞察其内心深处
潜藏的玄机。
　　看透人心不是教你诈，而是教你用智慧来善待自己的人生！
　　60个看透人心的技巧，让你辨人于弹指之间，察其心而知其人，识其言而审其本，做人做事抢占
先机，把主动权牢牢地掌握在自己的手中。
　　以不变应万变，顺利地窥探出情绪变化的温差，辨别出气色蕴藏的内涵，看透他人的长短优劣，
使你在人生的旅途上左右逢源，具有一眼看透人心的本领。
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