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前言

《我奋斗了18年，不是为了和你一起喝咖啡》，是我10年作品的精选。
其中，有两个关键的“题眼”，一日“奋斗”，二日“咖啡”，“奋斗”是姿态是精神是途径，“咖
啡”是结果是目标是一种悠然的氛围。
所以，在本书的构成上，第一部分选用了以那篇名动一时的《我奋斗了18年，不是为了和你一起喝咖
啡》作为主打，并用纪实体的方式，从“穷二代、富二代”“蚊族”等社会重大群体入手，从感性到
理性，从现实到理论，深刻揭示了当代中国的“断层”现象。
故事翔实，直击人心，但又有思想性。
这些文章，已作为青年学者研究当代中国青年现状的“重要文献”，为史存照。
但是，“奋斗”不该是枯燥的，单调的，否则，便会让那些在奋斗中渴求温暖和美好的当代青年人，
觉得沉重，觉得意味索然。
“如果快乐需要那么艰苦的代价才能获得，那快乐还有什么意义呢？
”所以，在本书的其他章节，回答了关于奋斗中其他一些重要的命题，比如，如何励志、如何纠正心
态、如何在压力下保持优雅、如何在有限的资金情况下，不坠生活的品质。
尽管各章节体裁不一，但它们的灵魂却趋于统一性。
呈现的最终面目，是一种温暖与光亮。
它告诉这个时代的年轻人，不管时代如何粗糙、如何冷漠、如何坚硬，或者我们卑微的现状与我们庞
大的理想存在多么遥远的距离，但一定有可以支撑我们的东西，引领我们走向更深更广的空间。
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内容概要

奋斗的意义是为了什么？
麦子曾写过一篇《我奋斗了18年才和你坐在一起喝咖啡》，这篇文章，引起了广泛的社会大讨论。
一个农家子弟经过
18年的奋斗，才取得和大都会里的同龄人平起平坐的权利，一代人的真实写照。
然而一切都言之过早。

 之后，本书作者李纯以同样的笔触从相反的视角写了一篇《我奋斗了
18年，不是为了和你一起喝咖啡》，在网络上广为流传。
读过之后，很多人恍然大悟，“一起喝咖啡”并不是奋斗的全部意义。
在《我奋斗了18年，不是为了和你一起喝咖啡》中，作者想要告诉广大读者的是，人与人之间的差距
固然存在，但并不令人遗憾，正是差距和为弥补差距所付出的努力，才加强了生命的张力，使其更有
层次更加多元。
生活姿态的优雅与否，不取决于你所坐的位置、所持的器皿、所付的茶资。
它取决于你品茗的态度。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我奋斗了18年,不是为了和你一起喝�>>

作者简介

李纯，笔名优游，水乡洪湖人，1995年湖北省洪湖市文科高考状元，1999年北京大学优秀毕业生。
《女报时尚》特约撰稿人，是促使李开复撰写《给中国大学生的第三封信》的两个人之一。
2007年，创作《我奋斗了18年，不是为了和你喝咖啡》，反映、折射并影响时代。
相信无论如何喧嚣，仍然有爱、光明和温暖的存在。
现任中国青年杂志社编辑一部主任。
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  戴志康：中国版“小鬼当家”

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<我奋斗了18年,不是为了和你一起喝�>>

章节摘录

版权页：我奋斗了18年，不是为了和你一起喝咖啡3年前，麦子的一篇《我奋斗了18年，才和你坐在一
起喝咖啡》引起多少共鸣，一个农家子弟经过18年的奋斗，才取得和大都会里的同龄人平起平坐的权
利，一代人的真实写照。
然而，3年过去，我恍然发觉，他言之过早。
18年又如何？
再丰盛的年华叠加，我仍不能和你坐在一起喝咖啡。
那年我25，无数个夙兴夜寐，换来一个硕士学位，额上的抬头纹开始显现，脚下却半步也不敢停歇。
如果不想让户口打回原籍，子子孙孙无穷匮也，得赶紧地找份留京工作。
你呢？
你不着急，魔兽世界和红色警报？
早玩腻了！
你野心勃勃地筹划着“创业创业”。
当时李彦宏、陈天桥、周云帆，牛人们还没有横空出世，百度、Google、完美时空更是遥远的名词，
可青春所向披靡不可一世，你在校园里建起配送网站，大张旗鼓地招兵买马，大小媒体的记者蜂拥而
至。
334寝室很快在全楼名噪一时，小姑娘们从天南地北寄来粉粉的信纸，仰慕地写道：“从报上得知你的
精彩故事⋯⋯”得空，爬上楼顶吹吹风，你眉飞色舞地转向我，以照顾自己人的口气说，兄弟，一起
发财如何？
好呀，可惜，我不能。
创业于你，是可进可退可攻可守的棋，启动资金有三姑六眷帮忙筹集，就算铩羽而归，父母那三室一
厅、温暖的灶台也永不落空。
失败于我，意味着覆水难收一败涂地，每年夏天，为了节省三五百块钱的机器钱，爹娘要扛着腰肌劳
损在大日头下收割5亩农田。
我穿着借来的西服完成了第一次面试，戴着借来的手表与心爱的女孩进行了第一次约会。
当你拿到了第一笔投资兴奋地报告全班时，我冷静地穿越大半个北京城，去做最后一份家教。
没错，“这活儿技术含量忒低”，但在第一个月工资下发前，我租来的立锥之地与口粮全靠它维持。
不多久，互联网就遭遇了寒流，你也对创业意兴阑珊，进了家国有性质的通信公司，我被一家外企聘
用。
坐井观天的我，竟傻傻地以为扳回了一局。
明面上的工资，我比你超出一截，税后8000，出差住5星级宾馆，一年带薪休假10天。
玩命一样地投入工作，坚信几年后也有个童话般的结尾，“和公主过上幸福的生活”。
好景不长，很快，我明白了为什么大家说白领是句骂人的话。
写字楼的套餐，标价35，几乎没人搭理它。
午餐时间，最抢手的是各层拐角处的微波炉，“白领”们端着带来的便当，排起了长长的队伍。
后来，物业允许快餐公司入住，又出现了“千人排队等丽华”的盛况。
这些月入近万的人士节约到抠门的程度。
一位同事，10块钱的感冒药都找保险公司理赔；另一位，在脏乱差的火车站耗上3个小时，为的是18
：00后返程能多得150元的晚餐补助。
这幕幕喜剧未能令我发笑，我读得懂，每个数字后都凝结着加班加点与忍气吞声；俯首帖耳被老板盘
剥，为的是一平方米一平方米构筑起自己的小窝。
白手起家的过程艰辛而漫长，整整3年，我没休过一次长假没吃过一回鸭脖子；听到“华为25岁员工胡
新宇过劳死”的新闻，也半点儿不觉得惊讶，以血汗、青春换银子的现象在这个行业太普遍了。
下次，当你在上地看见一群人穿着西装革履拎着IBM笔记本奋力挤上4毛钱的公交车，千万别奇怪，我
们就是一群IT民工。
唯一让人欣慰的是，我们离理想中的目标一步步靠近。
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突如其来地，你的喜讯从天而降：邀请大家周末去新居暖暖房。
怎么可能？
你竟比我快？
可豁亮的100多平方米、红苹果家具、37寸液晶大彩电无可置疑地摆在眼前。
你轻描淡写地说，老头子给了10万，她家里也给了10万，老催着我们结婚⋯⋯回家的路上，女朋友郁
郁不说话，她和我一样，来自无名的山城。
我揽过她的肩膀，鼓励她也是鼓励自己，没关系，我们拿时间换空间。
蜜月你在香港过的，轻而易举地花掉了半年的工资，回来说，意思不大，不像TVB电视里拍的那样美
轮美奂；我的婚礼，在家乡的土路、乡亲的围观中巡游，在低矮昏暗的老房子里拜了天地，在寒冷的
土炕上与爱人相拥入眠。
幸运的是，多年后黯淡的图景化做妻子博客里光芒四射的图画，她回味：“有爱的地方，就有天堂。
”我们都想给深爱的女孩以天堂，天堂的含义却迥然不同。
你的老婆当上了全职太太，每天用电驴下载《老友记》和《越狱》；我也想这么来着，老婆不同意，
你养我，谁养我爸妈？
不忍心让你一个人养7个人。
当你的女孩敷着倩碧面膜舒服地翘起脚，我的女孩却在人海中顽强地搏杀。
两个人赚钱的速度快得多。
到2004年年底，我们也攒到了人生中第一个10万，谁知中国的楼市在此时被魔鬼唤醒，海啸般狂飙突
进，摧毁一切渺小虚弱的个体。
2005年3月，首付还够买西四环的郦城，到7月，只能去南城扫楼了。
我们的积蓄本来能买90平方米的两居来着，9月中旬，仅仅过去2个月，只够买80多平。
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媒体关注与评论

读她的文字，你会觉得很平实，又很感动，有一种直指人心的力量。
在这个时代，能坚持理想，做一个让人感动的记者和书写者，多么难啊！
　　——唐骏，著名职业经理人、微软中国终身荣誉总裁、新华都集团总裁兼GEO北大才女，大刊名
记，编辑高手——诸多光环集于一身的青年作家李纯，也是《青年文摘》首批签约作家。
近年来，她以职业记者的敏锐眼光，透过急剧转型的中国社会纷繁扰攘的世态万象，表现当下青年人
的悲欢离合与追求梦想，广受追捧。
她的文字智慧温暖，笔触简约犀利，洗尽铅华，淡定之中蕴含着一种直指人心的力量，堪称有缘人弥
足珍贵的阅读飨宴。
　　——《青年文摘》主编李钊平这个时代令人纠结，但纠结的好处之一，在于促使更多人思考，如
李纯一般思考。
一个成熟的社会，应该为每个人提供奋斗的途径，也应该让每个人坦然接受奋斗之后仍然的庸常，并
在庸常中同样收获幸福。
我们距此还有多远？
不管多远，往前走。
　　——康辉，中央电视台著名主持人李纯的文章恰如她的名字，是纯净的、澄清的、充满活力的。
她用最深沉的文笔，写出卑微柔弱的心灵，写出我们这个时代的隐忧，仿佛是一幅壁画，浓彩重墨间
浮现人性的苍凉与壮美。
读她的文字，能感到一种力量，一种大爱的力量、一种让人奋进、前行的力量。
我们虽然出身平凡，但灵魂并不因此而卑微；我们不会因权富而高傲，但可以凭心灵而高贵；我们可
以固守善良，但也不应忘记捍卫良知。
　　——廉思（蚁族研究第一人，对外经济贸易大学教授）当我读了《我奋斗了18年，不是为了和你
一起喝咖啡》时，我认为它是给我们上了一课的：它让我们学会爱，学会慈悲，它让我们思考从哪里
来。
　　——林一苇，著名童话作家，收藏家，提倡童话要“诗意的写作”
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编辑推荐

《我奋斗了18年,不是为了和你一起喝咖啡》选用了以那篇名动一时的《我奋斗了18年，不是为了和你
一起喝咖啡》作为主打，并用纪实体的方式，从“穷二代、富二代”“蚊族”等社会重大群体入手，
从感性到理性，从现实到理论，深刻揭示了当代中国的“断层”现象。
故事翔实，直击人心，但又有思想性。
这些文章，已作为青年学者研究当代中国青年现状的“重要文献”，为史存照。
作者李纯用最深沉的文笔，写出卑微柔弱的心灵，写出我们这个时代的隐忧，仿佛是一幅壁画，浓彩
重墨间浮现人性的苍凉与壮美。
唐骏，著名职业经理人、微软中国终身荣誉总裁、新华都集团总裁兼CEO。
李钊平，《青年文摘》主编。
廉思，蚁族研究第一人，对外经济贸易大学教授。
林一芦，著名童话作家，收藏家，提倡童话要“诗意的写作”。
我的故事，是一代，移民，的真实写照，迫不得已离乡背井，祖国幅员辽阔，我却像候鸟一样辗转迁
徙，择木而栖。
曾经愤慨过，追寻过，如今，却学会了不再抱怨，在一个又一个缝隙间心平气和。
喝不喝咖啡又有什么打紧呢？
生活姿态的优雅与否，不取决于你所坐的位置、所持的器皿、所付的茶资。
它取决于你品茗的态度。
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