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内容概要

本书以适应高职学生的就业需求为出发点，以“职业规划、就业指导、自主创业”为主线，帮助学生
树立正确的就业与创业观，正确认识自己，自我设计与规划，有目的地提升自己的就业与创业能力，
增加实践机会，同时兼顾专业学习和社会需求，选择好今后的发展方向。
全书体例新颖，内容丰富，有很强的实用价值，书中设有“就业见闻⋯‘学习目标”“案例讲坛⋯‘
格言警句⋯‘阅读思考”和“模拟演练”共6个版块，旨在加深高职学生的学习和理解，拓展知识面
，调动学习兴趣，增强本书的可读性。
本书主要适用于高等职业院校的就业指导，也可作为普通高校、中等职业学校就业指导的教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高职生职业发展与实训>>

书籍目录

模块一　选择人生的航向——职业规划设计
 知识链接一 “知己”
 知识点1　职业兴趣测试
 知识点2　职业性格测试
 知识点3　职业能力测评
 知识点4　职业价值观测验
 知识链接二 “知彼”
 知识点1　职业的认识
 知识点2　职业的选择
 知识链接三 “决策”
 知识点1　职业生涯与职业生涯规划
 知识点2 职业生涯规划的必备要素和制定原则
 知识点3　职业生涯规划的步骤
 知识点4　职业生涯规划书模板
 知识点5　职业生涯规划的方法
模块二　把握人生的罗盘——就业指导
 知识链接一　就业形势解析
 知识点1　就业现状分析
 知识点2　就业趋势分析
 知识链接二　面向基层就业
 知识点1　基层发展的战略地位
　　⋯⋯
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高职生职业发展与实训>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


