
第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈学习手册>>

图书基本信息

书名：<<好妈妈学习手册>>

13位ISBN编号：9787564048723

10位ISBN编号：7564048727

出版时间：2011-10

出版时间：北京理工大学

作者：郭晓英

页数：304

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈学习手册>>

前言

前言走进孩子的世界，告诉你孩子想的；走进孩子的心里，告诉你孩子要的；站在孩子的角度，告诉
你怎样做，能与孩子并肩。
《孙子兵法》讲：“知己知彼，百战不殆。
”想要孩子达到你所期望的成龙、成凤，首先要了解孩子，掌握与孩子沟通的方法。
好方法是好老师，助你教出成才的孩子，收获融洽的亲子关系。
本书以青春期孩子日记的形式，走进孩子心里，倾听他们诉说自己的烦恼，憋在心里想说，没有说出
来的心里话，并且帮助家长了解孩子的所思所想，理解孩子的叛逆与个性张扬，剖析他们所作所为的
心理、生理特点，为家长解疑释惑，帮家长出谋划策。
青春期是孩子生理成熟，心理半成熟的关键成长期，这时孩子的心理特点是“山登绝顶我为峰”，对
什么都用批评的眼光，用抗拒家长的命令来显示自己长大了；而家长对孩子的变化熟视无睹，在他们
眼中，孩子还是以前的孩子，孩子变了，而家长没变，家庭矛盾不可避免。
逆反，是孩子长大的标志，长大的孩子处处想表现自己，渴望尊重和平等，向往独立的生活。
他们开始注重自己的形象，有了自己的兴趣和喜好，不再像以前那样按照父母说的去做，家长对孩子
的突然变化接受不了，认为孩子逆反了。
这是父母的潜意识在作祟，一般父母都希望孩子是他们生命的延续，能把他们的喜好发扬光大，不想
给孩子个性发展的空间，不愿意孩子有自己的喜好和追求，对孩子的个性张扬，认为是叛逆的表现，
采取拒绝的态度。
这些都源于父母没有把孩子当成有独立权利的人看待，而是把孩子看成了自己的私有财产，觉得孩子
是自己的，就该听话，不听，就是逆反行为。
孩子对父母的这种想法、做法有强烈的不满情绪，总想超越父母，而父母希望孩子延续。
超越和延续是一对矛盾，需要家长做出让步，主动寻找方法打碎后糅合，让矛盾化解得没有痕迹。
从另一个角度看，孩子的逆反有积极的意义，这是他们的好奇心在探索，如果引导为创造性思维，鼓
励孩子发现新问题，创造新知识，比以往任何时候都容易出成绩。
家长想尽到做父母的责任，就要考虑孩子的成长需要，以退为进，满足孩子的心理需求。
尊重孩子的选择，了解孩子想要什么，理解孩子想做什么，发掘孩子的优势，看到逆反的积极意义，
给孩子快乐健康的身心。
本书为家长打开了走进孩子心扉的窗户，搭建起走进孩子心灵的桥梁，教你顺势引导孩子，还孩子一
个真实的青春，做享受孩子快乐成长的父母。
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内容概要

　　本书以青春期孩子日记的形式，走进孩子心里，倾听他们诉说自己的烦恼，憋在心里想说而没有
说出来的心里话，并且帮助家长了解孩子的所思所想，理解孩子的叛逆与个性张扬。
剖析他们所作所为心理、生理特点，为家长解疑释惑，帮家长出谋划策，使家长能够打开孩子心扉，
搭建起走进孩子心灵的桥梁，顺势引导孩子，还孩子一个真实的青春，做享受孩子快乐成长的父母。
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作者简介

　　郭晓英，黑龙江大学中文专业毕业，中学高级教师，“中国作家”签约作家，青少年心理问题咨
询顾问；心理咨询热线辅导老师；家庭教育咨询师。

　　教书17年，积累了丰富的青少年教育经验，发表过校园剧本《成长的烦恼》，针对中学生读者的
《悟性》。
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书籍目录

第一章　妈妈，我想自己做一回主
　孩子心声1：我想选文科
　孩子心声2：我不想学钢琴
　孩子心声3：妈妈的规矩
　孩子心声4：妈妈，我长大了
　孩子心声5：我的生日
　孩子心声6：我的电脑桌
　孩子心声7：我已经是初中生了
　孩子心声8：我喜欢大人的衣服
　本章解读1：培养孩子自己做主的能力
　本章解读2：给孩子自己做主的机会
　本章解读3：为什么孩子有相似的童年，却有不同的人生？

第二章 妈妈，您的“爱”让我很受伤
　孩子心声1：失效的命令
　孩子心声2：我喜欢红的
　孩子心声3：爸爸，请放下架子
　孩子心声4：我见到了“知心姐姐”
　孩子心声5：你必须听我的
　孩子心声6：我想去看兵马俑
　孩子心声7：我很害羞
　孩子心声8：爸爸，我想对您说
　本章解读1：给孩子平等的权利
　本章解读2：蹲下身子和孩子说话
　本章解读3：平等对待孩子好处多
第三章　妈妈，请松开您的手
　孩子心声1：我们想去环游世界
　孩子心声2：如意算盘
　孩子心声3：妈妈说我臭美
　孩子心声4：妈妈支持我
　孩子心声5：我爱爸爸
　孩子心声6：我卖羊肉串
　孩子心声7：我想住宿舍
　孩子心声8：野外旅游
　本章解读1：培养孩子的独立意识
　本章解读2：培养孩子的独立思考能力
　本章解读3：培养孩子的独立生活能力
第四章　妈妈，请给我自由飞翔的翅膀
　孩子心声1：我讨厌妈妈
　孩子心声2：妈妈是警察
　孩子心声3：我要隐私权
　孩子心声4：我想哭
　孩子心声5：我不想天天洗澡
　孩子心声6：还我自由
　孩子心声7：唠叨的妈妈
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　孩子心声8：我不想说话
　本章解读1：认识自由与发展的关系
　本章解读2：了解人性对自由的渴望
　本章解读3：给孩子一个自由成长的空间
第五章　妈妈，您的期望高，我就能成“龙”？

　孩子心声1：可恨的分数
　孩子心声2：我必须考名牌大学
　孩子心声3：爸妈的期望
　孩子心声4：我当主持人
　孩子心声5：我的爸爸妈妈
　孩子心声6：妈妈的盘问
　孩子心声7：升学考试
　孩子心声8：别总说我笨
　本章解读1：培养孩子成才的方法
　本章解读2：认识成才的路不止一条
　本章解读3：兴趣是成才的向导
第六章　妈妈，我需要您的宽容
　孩子心声1：早恋风波
　孩子心声2：我的爸爸
　孩子心声3：花瓶碎了以后
　孩子心声4：我考了不及格
　孩子心声5：烟的诱惑
　孩子心声6：家长会后
　孩子心声7：无意犯的错
　孩子心声8：棍棒下的好孩子
　本章解读1：用宽容的心爱孩子
　本章解读2：想让孩子宽容，父母需以身作则
　本章解读3：宽容不等于纵容
第七章　妈妈，我需要您的理解
　孩子心声1：坏事变好事
　孩子心声2：第一封情书
　孩子心声3：我的心里话
　孩子心声4：第一次洗衣服
　孩子心声5：爸爸怪我不理他
　孩子心声6：我喜欢听歌
　孩子心声7：没有休息的假期
　孩子心声8：我受委屈以后
　本章解读1：怎样理解孩子的逆反
　本章解读2：怎样化解与孩子的代沟
　本章解读3：怎样培养孩子的理解能力
第八章　妈妈，请不要吝啬您的赞美
　孩子心声1：选对时间很重要
　孩子心声2：爸爸说我不行
　孩子心声3：万恶的数学
　孩子心声4：我很随便
　孩子心声5：恼人的考试成绩
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　孩子心声6：妈妈的变脸
　孩子心声7：我要鼓励
　孩子心声8：望女成凤的妈妈
　本章解读1：把鼓励变成孩子的动力
　本章解读2：找对机会鼓励孩子
　本章解读3：让赞赏伴随孩子成长
第九章　妈妈，请放下您的棍棒
　孩子心声1：暴力妈妈
　孩子心声2：我叫小强
　孩子心声3：我撞了爸爸的枪口
　孩子心声4：妈妈的惩罚
　孩子心声5：多疑的妈妈
　孩子心声6：狠心的爸爸
　孩子心声7：离家出走的孩子
　孩子心声8：我的电脑被没收了
　本章解读1：惩罚孩子的科学方法
　本章解读2：惩罚孩子要讲艺术
　本章解读3：惩罚孩子的注意事项
第十章　妈妈，请别让标签成为我的囚笼
　孩子心声1：尖子生的烦恼
　孩子心声2：大家叫我“混世魔王”
　孩子心声3：我是“笨孩子”
　孩子心声4：妈妈说我自私
　孩子心声5：我的初恋
　孩子心声6：想当将军的孩子
　孩子心声7：偶像的力量
　孩子心声8：我是 “马大哈”
　本章解读1：贴标签的坏处
　本章解读2：“好孩子”与“坏孩子”的判断标准
　本章解读3：怎样培养孩子
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章节摘录
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编辑推荐

《好妈妈学习手册:倾听孩子的声音,消除交流障碍》编辑推荐：青少年心理问题咨询顾问、心理咨询
热线辅导老师、家庭教育咨询师郭晓英老师告诉您：对于处于青春期的孩子，作为孩子家长，应该如
何倾听孩子的心声，和孩子有效沟通，消除交流障碍，帮助孩子健康快乐成长。
本书从多个角度给予家长科学的权威指导，对于孩子在青春期出现的各种困惑，采取可行性很强的更
科学的教育方法或者应对方法帮助孩子解决困惑。
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名人推荐

在成人的世界里，有多少人真正关心过孩子的喜怒哀愁；有多少人真正在意过孩子的真实想法；有谁
知道他们究竟想要什么。
父母与孩子是否真正的平等，是否我们总喜欢把自己的想法强加给他们。
他们内心的失落，或是不高兴，为什么不愿意与我们倾诉？
这样一连串的问题，作为父母是否认真考虑过？
与孩子的沟通有障碍确实值得做父母的深思，也许应该找找自身的原因。
青少年心理问题咨询顾问、心理咨询热线辅导老师、家庭教育咨询师郭晓英女士，集17年一线教学之
经验，积累了丰富的青少年教育心得，潜心力作《好妈妈学习手册—倾听孩子的心声，消除交流障碍
》隆重问世。
本书紧密结合当下青春期孩子的成长中面临的困惑，从孩子、专家、家长等多个角度作深度解读，现
实针对性强，具有可操作性。
选材独特，内容积极向上，理论结合现实案例，形式新颖，有声有色。
积极关注青春期孩子的变化，寻找引导孩子成长的妙招，为家长打开了孩子的心扉，搭建起走进孩子
心灵的桥梁，教你如何顺势引导孩子，还孩子一个真实的青春，做享受孩子快乐成长的父母。
在孩子的学习成长过程中，尤其是青春期来临的孩子，我们做父母的会遇到一定的沟通困难，感觉与
孩子的心理距离越来越远。
如果是遇到这样的问题，那么作为家长首先不要着急，适时调整心态，因为每个孩子都必须经历青春
期这个阶段，要从过往者的经验中寻求解决方法。
青春期是孩子生理成熟，心理半成熟的关键成长期，这时孩子的心理特点是山登绝顶我为峰，对什么
都用批评的眼光，用抗拒家长的命令来显示自己长大了；而家长对孩子的变化熟视无睹，在他们眼中
，孩子还是以前的孩子，孩子变了，而家长没变，家庭矛盾不可避免。
处于青春期的孩子心理、情绪不够稳定，父母如果能做到让自己发热、发昏、发涨的头脑冷却下来，
听一听孩子的心里话，考虑一下孩子的感受，也许就会收到“柳暗花明又一村”的效果。
要理解、接纳孩子。
孩子出现的一系列身心变化，孩子自己也是始料不及、难以控制的，此时特别需要父母的理解和接纳
。
千万不要看到孩子的某些变化，或者发现孩子的反常行为就大呼小叫、惊慌失措，更不要打骂训斥，
横加指责。
否则，只会加剧孩子的逆反心理，增加与父母的隔阂。
青春期孩子的最大愿望就是渴望尊重、渴望独立，希望别人把他们当成大人，平等相待。
这就要求家长要转变角色和教育观念，改变居高临下、命令式的单向教育为平等、探讨式的双向教育
。
从单纯关心孩子的生活起居转变到指导孩子的发展和成长，努力成为孩子的良师益友。
据调查，90%以上的青少年有了苦恼后不是向父母和老师诉说，而是找朋友倾诉。
那些顺利、平稳度过青春期的孩子，大多具有良好的家庭气氛与和谐的母子关系。
本书以青春期孩子日记的形式，走进孩子心里，倾听他们诉说自己的烦恼，憋在心里想说而没有说出
来的心里话，并且帮助家长了解孩子的所思所想，理解孩子的叛逆与个性张扬，剖析他们所作所为的
心理、生理特点，为家长解疑释惑，帮家长出谋划策。
本书的最大特色在于，作者站在教育第一线，与时俱进，凭借其长达17年的丰富教育经验，以孩子的
心声/日记的形式，从孩子学习、生活、思想的方方面面进行精心搜集，并有针对性地进行专家点评，
指出遇到那样的情况时家长该怎么办才好。
这不仅充分展示了新时期青春期孩子的众多真实的心理困惑与烦恼，而且为家长提供了可行性很强的
更科学的教育方法或者应对方法。
家长想尽到做父母的责任，就要考虑孩子的成长需要，以退为进，满足孩子的心理需求。
尊重孩子的选择，了解孩子想要什么、理解孩子想做什么，发掘孩子的优势，看到逆反的积极意义，
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给孩子快乐健康的身心。
倾听孩子心声，关注青春期孩子的变化，引导其快乐健康成长。
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