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内容概要

《体育与健康》腊梅花李开广和田磊主编，为高职高专公共基础课配套教材。
全书共分二十二章，主要介绍体育健康知识，主要内容包括体育与健康概述、体育锻炼对人体健康的
影响、体育锻炼的医务监督与卫生保健常识、运动竞赛、田径、球类运动、健身健美操与形体运动、
武术：休闲体育等
l内容。

《体育与健康》主要作为高职高专院校的“体育与健康”课程教材，也可作为体育健身的培训教材，
还可作为体育健身爱好者的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：（一）神经官能症1.神经衰弱症神经衰弱症表现为脑兴奋和抑制功能失调，精神活动
能力下降。
常伴随睡眠障碍、心悸乏力、多梦、注意力分散、记忆力减退、精神易疲劳及身体各器官不适等症状
。
神经衰弱致病的原因有：学习负担过重，对考试焦虑，人际关系紧张，严重的身体疾病和失恋引起的
苦闷等。
总而言之，长期紧张、缺乏休息、睡眠不足是引发神经衰弱的重要原因，而注意用脑卫生，保证足够
的休息和睡眠，可以在一定程度上缓解病情。
2.强迫性神经症这是一种以强迫观念和强迫行为作为特征的神经官能症。
患者主观上常感到有某种不可抗拒的、不能自行克制的观念意向和行为存在。
例如：强迫性洗手行为，洗手可达半小时以上。
患者深受其苦，但又不能自制，是一种典型的心理冲突疾病。
有人认为其发病原因来自以往因遭受挫折而产生的潜在压力，是在潜意识支配下企图摆脱内在焦虑的
一种行为表现。
强迫症的起因还与患者人格特点有一定的关系，如具有主观任性、急躁好强、自制能力差、拘谨胆怯
、遇事谨小慎微、优柔寡断等性格特征的人，往往易患此病。
3.癔病癔病又称歇斯底里，它是由明显的心理因素（如生活事件、内心冲突或情绪激动、暗示或自我
暗示等）引起的青春期心理健康问题。
其临床表现有分离性和转换性两类，前者症状具有突发性，患者情绪爆发大哭大闹、大声喊叫、捶胸
顿足、出汗等；后者表现为某器官功能障碍，如瘫痪、失明、耳聋、四肢感觉麻木和运动障碍等症状
。
此症无器质性病变，治疗后可痊愈，多发生在那些有不良性格（虚荣、争强好胜、夸耀自己、显示自
己、愿意自己成为人们注意的中心、易感情用事、易受他人行为影响）的人身上。
（二）情绪障碍1.焦虑焦虑是个人应付环境无把握，并且对不可知的未来感到不安时，由忧虑交织成
的迷惘感受。
在高校学生中，常发生在新生入学、临近考试、毕业择业、实习等阶段。
患者无端地感到恍惚不定，心烦意乱，有一种无名的烦恼和莫名的恐惧。
过度焦虑还会引起失眠、多梦和食欲不振，同时常伴有心悸、头昏、便秘、多汗等症状。
由于注意力不易集中，患者正常的学习活动会受到干扰。
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编辑推荐

《体育与健康》为高职高专“十二五”创新型规划教材之一。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


