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内容概要

　　写给那些渴望立即改变未来，追求幸福真谛的人们！

　　20几岁的时候——
　　是否后悔当初没有听父母和老师的嘱咐，最后，没有读到好的学校，没有找到好工作。

　　不够坚强不够坚定，最后和爱人分了手，和你不爱的人结婚生活平淡如水，你是否也后悔了当初
的优柔寡断⋯⋯
　　在你30几岁的时候——
　　当初不够勇敢，坚守一份平淡的工作，比自己有魄力的同事去创业如今不再平凡，你是否后悔当
初的选择了平淡⋯⋯
　　人生的路，到底要向哪个方向走，不必等它重来，所有的辉煌，都在稍纵即逝的每个当下。

　　改变从来不晚，你的人生现在重新开始。
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作者简介

　　张亚波，2001年以来，潜心从事心理学及人体潜能开发工作。
张亚波创办的“活在当下”为主题的培训班，已经举办了300多场培训，受惠人群达到200000。
通过培训，他让众多在抱怨、后悔和迷茫中的人“重新”开始自己的人生。

　　2009年，张亚波在北京、上海发起“从现在开始改变”活动，100万人已经开始参加到活动中来。

　　多年的积累和心得他创作了《如果人生重来，我会这样做》。
他想告诉人们，只要你愿意，人生就可以重新再来。
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书籍目录

第一章　找到那条属于自己的路
　画好自己的底线
　让生命突出重围
　墓碑上的泡泡糖
　总有一种渺小不容蔑视
　一块有了愿望的石头
　阳光总在风雨后
　不冒险就永无收获
　水淹不到的地方
　藏在色彩中的性格
　牙刷毛的角度
　在忍耐中获得成功
　洁白的百合花
　结交比自己优秀的人
　天下没有免费的午餐
　避免陷入人生的陷阱
　三家水果店
　当成功之箭偏离靶心
第二章　心中永驻一座叫梦想的灯塔
　男人的责任
　随手关门
　“笨”孩子也能走向成功
　把丑陋变成一种力量
　一个橘子成就的梦想
　他只有45天
　不冒险怎能成功
　梦想的高度
　扳倒总统尼克松的女人
　对自己的目标充满信心
　拥有梦想的人才会拥有希望
　成功从跑龙套开始
　是金子总会发光
 点燃未来的怪梦
　保持自己的本色
　寻找真正属于自己的那张床
第三章　有一种人生叫永不放弃
　永远都有两个机会
　假如命运给你两刀
　在脚下多垫些石头
　每个年龄都是最好的
　在厄运中重生
　生存没有绝境
　人生没有满分
　用一只脚写出辉煌
　生命的价值最高贵
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　生命中的痛感
　求生的欲望
　救命的树枝
　李开复的重要决定
　成功并不像你想象的那么难
 第四章勇敢点。
走一走那条别人未走的路
　把磨难和不幸当做“一份小礼物”
　棍打雄鹅
　巧妙借用别人的名义
　危难时敢于打破规则
　把冰箱卖到北极
　断墙丑石也风流
　只要愿意就能够做到
　水与容器
　只借1美元
　不走寻常路
　你猜我口袋里有多少钱
　改变电扇的颜色
　⋯⋯
第五章　行动起来，就有不一样的人生
第六章　瞧！
我这美好的人生
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章节摘录

版权页：插图：那天，他听到一则消息，说是雅虎创始人杨致远要来他们社做专题访问。
他兴奋异常，第二天早早去了机场。
他看到了杨致远，却始终没有机会与他单独交流。
访问结束后，在杨致远离开时，他紧跟着冲进电梯。
杨致远看着眼前这位鲁莽的年轻人，不知道他要干什么。
他拿出自己的商业计划书递给杨致远，杨致远递给他一张名片说：“我稍后看完再答复你。
”他很高兴，可是左等右等，始终没有等来杨致远的回复。
看来，人家根本就对自己的项目不感兴趣。
无奈之下，他只得继续做着记者的工作。
可是，他创业的梦想从来没有放弃过。
又一次，他参加了一个会议，会上大多是全国知名的企业家，记者也竞相向这些企业家提问。
只有一个人坐在那里没人提问，他走过去，向这个人提了几个问题。
会后，他又找到这名企业家拿出自己的创业计划书，这名企业家看后笑着说：“小伙子，你的创意不
错，而且你刚才还帮我解了围。
这样，我给你投1000万元，明天就召开董事会讨论这事。
”他很高兴。
可是，高兴得还是早了点儿。
这家公司的董事会讨论了几天，最终没有同意投资他的项目。
正在他失望时，那位企业家打来电话：“虽然公司董事会没有通过，但我个人决定支持你。
我给你投100万元。
我觉得你的项目虽然有一定的风险，但你这个人没有任何风险。
”这位企业家说得很对，他这个人确实没有风险。
他的项目后来大获成功，他也很快身价过亿。
他的名字叫高燃。
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编辑推荐

《如果人生重来,我会这样做》：不抱怨，不后悔，从现在开始改变，做最幸福的自己！
！
！
幸福和温暖，就这样简单！
一部震撼心灵，彻底改变人生命运的心灵读本。
每个人都可以选择自己的路，过自己想要的生活，哪怕路上有风、有雨、有泥泞，只要紧紧追随内心
那个真正的自己，累一点，苦一点，也没什么，坚持住，就会到达人生的理想之地，不论如何，也不
能放弃，要做真正的自己。
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