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内容概要

　　《乒乓球教程》图文并茂，从理论与实践两方面入手，侧重于培养学生的体育实践能力，并结合
高等学校&ldquo;体育与健康&rdquo;课程的教学特点，促进学生身心健康全面发展。
《乒乓球教程》既可作为高等学校选项（修）课程教材，也可作为广大乒乓球运动爱好者学习与训练
的参考用书。
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章节摘录

版权页：插图：（1）这种发球方法的特点是左侧上（下）旋球旋转力较强，对方挡球时向其右侧上
（下）方反弹，一般站在中线偏左或侧身发球。
（2）这种发球方法的要点主要有：①发球时要收腹，击球点不可远离身体；②尽量加大向右、向左
挥动的幅度和弧线，以加大侧旋强度；③发左侧上旋时，击球瞬间手腕快速内收，球拍从球的正中向
左上方摩擦；④发左侧下旋球时，拍面稍后仰，球拍从球的中下部向左下方摩擦。
6.反手发右侧上（下）旋球（1）这种发球方法的特点是右侧上（下）旋球旋转力强，对方挡住后，向
其左侧上（下）反弹。
发球落点以左方斜线长球配合中右近网短球为佳。
（2）这种发球方法的要点主要有：①注意收腹和转腰动作；②充分利用手腕转动，配合前臂发力；
③发右侧上旋球时，击球瞬间球拍从球的中部向右上方摩擦，手腕有一个上勾动作；④发右侧下旋球
时，拍面稍后仰，击球瞬间球拍从球的中下部向右侧下摩擦。
7.下蹲发球（1）下蹲发球属于上手类发球，我国运动员早在20世纪50年代就开始使用，横拍选手发下
蹲球比直拍选手更方便些。
下蹲发球可以发出左侧旋和右侧旋，在对方不适应的情况下，威胁很大，.能够在关键时候发出高质量
的球，往往能直接得分。
（2）这种发球方法的要点主要有：①注意抛球和挥拍击球动作的配合，掌握好击球时间；②发球要
有质量，发球动作要利落，防止在还未完全站起时已被对方抢攻；③发下蹲右侧上、下旋球时，左脚
稍前，身体略向右偏转，挥拍路线为从左后方向右前方，拍触球中部向右侧上方摩擦为右侧上旋，球
从中下部向右侧下方摩擦为右侧下旋；④发下蹲左侧上、下旋球时，站位稍平，身体基本正对球台，
挥拍路线为从右后方向左前方，拍触球右中部向左上方摩擦为左侧上旋，从球中部向左下方摩擦为左
侧下旋；⑤发左（右）侧上、下旋球时，要特别注意快速做半圆形摩擦球的动作。
8.正手高抛发球（1）这种发球方法最显著的特点是抛球高，增大了球下降时对拍的正压力。
发出的球速度快、冲力大、旋转变化多，着台后拐弯飞行。
但高抛发球动作复杂，有一定的难度。
（2）这种发球方法的要点主要有：①抛球勿离台及身体太远；②击球点与网同高或比网稍低，在近
腰的中右处为好；③尽量加大向内摆动的幅度和弧线；④发左侧上、下旋球与低抛发球方法同；⑤触
球后，附加一个向右前方的回收动作，可扰乱对方的判断（结合发右侧旋球，更有威力）。
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编辑推荐

《乒乓球教程》教材既可作为高等学校选项(修)课程教材，也可作为广大乒乓球运动爱好者学习与训
练的参考用书。
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