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内容概要

　　本书从理论上阐述了艺术体操的发展概况、特点、种类、内容和意义，论述了徒手基本练习和持
轻器械基本练习的动作要求，并创编了一些组合练习和成套动作练习，特色鲜明，针对性强，适用范
围广，是作者在长期的实践经验积累的基础上，结合我国幼儿艺术体操的发展状况科学归纳总结的成
果，可对幼儿艺术体操教学工作的开展提供帮助和参考。
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