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内容概要

　　《哈佛家教公开课2：塑造完美女孩的191条人生智慧》让你感悟哈佛家教精髓，破解哈佛学子成
功玄机，启迪父母的教子智慧，激发孩子的无限潜能，使所有父母和正在成长的孩子们都能过上快乐
、幸福的生活。
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作者简介

林夕，家庭教育指导师，心理咨询师，教育学硕士。
从事中学语文教育10余年，出版过多部亲子类畅销书。
代表作有《不打不骂教孩子的100种方法》《教出优秀男孩就这么简单》《男孩子成长99％靠妈妈》《
跟孩子心贴心》等。
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书籍目录

第01章 相信自己：自信的女孩命最好电话里的人生教诲四十二岁的技术员艾米的发卡第三个应聘人别
被别人的评价左右奇迹是这样创造的基安勒的力量之源信心决定高度要来的高职与厚禄白纸带来的成
功小小演说家的机智她为什么变快乐了?坚持，再坚持你才是最优秀的第02章 仁爱善良：做个以纯美
灵魂对待生活的女孩你就是我的逻辑爱你，不需要你知道善良拯救了我，也拯救了你只是因为我爱他
们关爱造就的富翁最好的礼物他就是你们的儿子房间是这样多出来的五块钱的酬谢传递爱的手最温暖
特殊的“施舍”兄弟不分家那一句“早安”一碗馄饨面第03章 修养内涵：优雅是女孩气质的灵魂保持
微笑少用“我”做主语当你想说“不”时鹦鹉和鸽子探望者服务员爱丽丝我的声音真的很难听吗?大学
生和清洁工放下就是修养爱炫耀的女孩倾听花儿是怎么开放的请多握一会儿那个叫丹尼拉的女孩第04
章 自尊自爱：珍惜自己的女孩最美丽半个手指头乘坐老板的车要敢于炒掉老板孔雀翎从清洁工到经理
我来错应聘的地方了你还是玩去吧主动摘下头顶的光环站在那里跳一分钟的舞我就是我自己乞丐出身
的商人被破格录取的女生储存尊严不尊重别人的部门经理⋯⋯第05章 宽容胸怀：包容是女孩的第一美
德第06章 点燃梦想：有梦想的女孩最迷人第07章 知足常乐：女孩不要成为金钱的奴隶第08章 开启智慧
：会用脑的女孩最聪明第09章 追求幸福：女孩要把幸福抓在自己手里第10章 良好习惯：好习惯成就女
孩的好人生第11章 把握快乐：点亮女孩开心的长明灯第12章 珍惜亲情：给女孩最坚固的人生支点第13
章 感恩生活：女孩要轻松快乐地度过每一天第14章 控制情绪：女孩要有宁静的心灵
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章节摘录

版权页：小男孩很倔强，他虽然隐约地感觉到大家的观点可能是对的，但并没有停下为梦想奋斗的脚
步。
每天上学前放学后，只要有时间，男孩就到操场上去练习投篮、运球、传球等。
男孩刻苦练习了一段时间，打篮球的技能提高了很多，但男孩并不满足，为了增加自己的实战能力，
他参加了班级、学校举行的各种篮球比赛。
这样，男孩不但掌握了与不同人打篮球的技巧，还在比赛中知道了自己的实力，取得了很好的成绩，
并向人们证明了自己的能力。
虽然很多人见证了男孩的成绩，但对他要进NBA的梦想依然是嗤之以鼻。
因为男孩已经基本成人，可是身高只有一米六左右。
但他没有被人们的思想所左右，也没有因为自己身材矮小而退缩。
他全心全意地练球，比以前更加刻苦用心。
皇天不负有心人，男孩慢慢地成了学校的篮球明星，多次代表学校参加篮球比赛，取得了优秀的成绩
之后，男孩又被派为代表参加各镇之间的篮球比赛。
后来，男孩成了全州的知名篮球运动员，再后来，男孩成了NBA夏洛特黄蜂队的一名球员，实现了儿
时的梦想。
这个男孩就是NBA运动员中最矮小的健将博格斯。
他虽然个子矮小，却是一个全能球员，有一流的控球技术，远投的准确度也非常高，而且跳跃能力非
常强，用一米六的身体，能拦截住两米多高的运动员的传球。
他还被评为最杰出、失误最小的后卫运动员之一。
博格斯最突出的地方是他灵活的身体，有一个著名的篮球评论员这样评价他说：“博格斯身处于篮球
场中，每一个动作都像一个旋转的子弹那样快速、准确、到位，显示了自己无与伦比的精彩。
”博格斯用行动实现了自己梦想，最终让不可能变成了事实。
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编辑推荐

《哈佛家教公开课2:塑造完美女孩的191条人生智慧》：1．此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将
圆梦。
2．我荒废的今日，正是昨日殒身之人祈求的明日。
3．觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候。
4．勿将今日之事拖到明日。
5．学习时的痛苦是暂时的，未学到的痛苦是终生的。
6．学习这件事，不是缺乏时间，而是缺乏努力。
7．幸福或许不排名次，但成功必排名次。
8．学习并不是人生的全部，但既然连人生的一部分一学习——也无法征服，还能做什么呢?9．请享受
无法回避的痛苦。
10．只有比别人更早、更勤奋地努力，才能尝到成功的滋味。
11．谁也不能随随便便成功，它来自彻底的自我管理和毅力。
12．时间在流逝。
13．现在流的口水，将成为明天的眼泪。
14．今天不走，明天要跑。
15．投资未来的人是忠于现实的人。
16．受教育程度代表收入。
17．一天过完，不会再来。
18．即使现在，对手也不停地翻动书页。
19．没有艰辛，便无所获。
饱览哈佛百年家教精髓，用智慧照耀孩子的成长之旅。
左右亿万青少年一生的励志经典。
全世界父母们都在用的教子真经。
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