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内容概要

《女儿经》大约成书于明朝，作者已不能确考。
明清之间，经过不断增删修订，形成了多种版本，内容也不尽相同。

《女儿经》是中国古代对女子进行思想道德教育的教材，它以预防“闺门之教不先，而伦常因以衰薄
，女妇未闻训诫，虽贤者质美，罔知大义。
愚者狃于习禀，益成骄妒，又何怪哉”为目的，系统规定了女子为人处世的行为准则。
由于受当时历史条件的限制，里面自然少不了诸多封建思想，比如三从四德，但排除那些糟粕后，
《女儿经》中的很多内容还是值得肯定和赞扬的，比如在为人、处事、治家等方面，它倡导敬老爱幼
、宽以待人、严于律己、举止得体、注意礼貌、勤俭节约、珍惜粮食、讲究卫生等，这些东西都是值
得今天的我们提倡和学习的。

《女儿经》在编写体制上采用三言韵语，既便于记诵，又通俗易懂，它只需要很少的解释就可以使女
子获得多方面的知识和熏陶，所以普及性极强，至今仍有一定的影响，对中华民族及周边国家妇女的
伦理思想有不可估量的渗透作用。
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作者简介

孙虹钢
 儒家智慧学者
 太极创新管理专家
 资深财经评论人
 北京博士德管理咨询公司资深顾问
 清华大学中国管理研究中心研究员
 曾出版：
 《与巴菲特共进午餐》
 《索罗斯投资理财的22大绝招》
 《工作就是生意》
 《要努力的工作更要聪明的工作》
 《好员工一定要学习孝经》
 《好员工一定要学习忠经》
 《80后，你慢慢来》
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书籍目录

启示1：勤快是一份幸福的沙拉
启示2：孝敬，也是一种责任
启示3：从小养成爱讲卫生的好习惯
启示4：积极学习，充实自我
启示5：勇于承认错误
启示6：受人尊重先敬人
启示7：注重细节才能把事做得更完美
启示8：把节俭当成一种习惯
启示9：女人不做“长舌妇”
启示l0：说话要把握好分寸
启示Il：做一个孝敬公婆的好媳妇
启示l2：夫妻同心便是幸福
启示l8：做一个贤内助
启示l4：要学会体谅丈夫
启示l5：热情是世界上最大的财富
启示l6：帮助别人，也就是帮助自己
启示l7：把礼貌带进婚姻
启示l8：不要用生气来经营爱情
启示l9：礼貌是交际的通行证
启示20：邻里之间当和睦
启示21：宽容是通往幸福的金钥匙
启示22：善于反省自己的不足
启示23：做好自己的本职工作
启示24：把握好度就把握了胜利
启示25：给老公留足面子
启示26：学会变通
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