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内容概要

《自我的觉醒》内容简介：人生如果没有限制、没有死亡的话.一切的价值或值得珍惜的东西就变得不
必要了，选择根本只是一个游戏而已。
你先做这个，我先做那个，做完之后再轮流，反正大家都不会死。
但是，如果人不会死的话，我们在这个世界上恐怕也很难有发展的机会。
今天到处演讲的是柏拉图，或是孔子，不可能是我们了，不是吗?
人是万物之灵，感觉何其敏锐。
痛苦与快乐看似光谱的两端，其实是背靠着背、相互依存的。
没有痛苦作为代价，快乐只是苍白的幻影，一点都不真实。
因此，与其求乐避苦，不如明白苦乐是怎么回事，再以平常心面对生死，领悟解脱之道。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。
现任台湾大学哲学系教授。
傅佩荣在教学、学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就，著作甚丰。
其作品深入浅出，擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
此次结集的著作，体现了傅佩荣对人生的深入思考，能使读者吸取古今中外的智慧结晶，丰富自我的
人生。
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书籍目录

序第一章 从认识自己到全人教育到底我是谁一 认识你自己二 活在这个时代三 不同年龄,不同潜能四 善
用你的空间环境五 生命是动态的过程全人教育一 人格教育——求其心安二 人文教育——当下自化三 
人才教育——成为可用第二章 从求知规划到自我定位人生是求知的过程一 事实之外有真相二 一生的
读书计划三 一年的读书计划四 最爱的书五 理解的四个阶段如何了解自己一 身心定位二 社会定位三 自
我定位四 表达与沟通第三章 从人生苦乐到解脱生死快乐与痛苦一 什么是快乐二 化解痛苦的方法三 以
苦为果四 以苦为因死亡与解脱一 什么是死亡二 在苦乐之中安顿三 从生死到解脱四 幸福的人生⋯⋯第
四章 从面对逆境到自我成长第五章 从开发潜能到止于至善第六章 从心灵跃升到密契合
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章节摘录

版权页：到底我是谁金庸在他的武侠小说《射雕英雄传》里面，特别塑造四个人物，就是东邪、西毒
、南帝、北丐。
西毒的名字是欧阳锋。
欧阳锋这个人一天到晚想当武林世界里的天下第一，所以努力练武功。
后来练“九阴真经”走火入魔，忘了自己是谁，见人就问：“我是谁?我是谁?”他抓到黄蓉，黄蓉很
调皮，看他样子好像意识不太清楚，就回答说：“你是欧阳锋。
”他接着再问：“欧阳锋是谁?”“欧阳锋”是他的名字啊!但是名字只是三个字而已，他说出来的“
欧阳锋”三个字到底代表什么，他本身也弄不清楚。
这个故事提醒我们：如果活在世间很努力去做一件事，像发展事业或追求某种成就，就像武侠人物练
武功一样，练久了之后很容易忘记自己是谁。
我们有时候半夜醒来，会想到：我怎么在这里?这里是什么地方，是我要来的地方吗?或者我只是被各
种因素推动，推到这个地方不能再走了?所以人有时候要停下来想一想：到底我是谁。
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编辑推荐

《自我的觉醒》：影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师，中央电视台《百家讲坛》主讲人，凤
凰电视台《国学天空》栏目主讲专家。
从《易经》中寻源觅泉，为你的心灵做省思与疏解。
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