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内容概要

《从自我出发》涵盖了我这几年对于“自我”问题的学习及思考的心得。
我自认为十分幸运，一面读书教书，一面有机会与群众结缘，分享专业知识与个人体会。
每隔几年又可以集文成书.或通过演讲方式广为流传。
读者的肯定与鼓励，只会催促我精益求精，而不会让我稍有松懈。
这本书所谈的正是我的人生观，从自我出发之后，仍须自强不息，以求日新又新。

如果忽略自我，人生问题难免显得空泛。
大道理与小秘诀都是别人的体验，虽然可以参考，但总是不够贴切。
负责的态度，大概只有正视自己的生命，努力“从自我出发”。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所硕士，美国耶鲁大学哲学博士。
现任台湾大学哲学系教授。
傅佩荣在教学、学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就，著作甚丰。
其作品深入浅出，擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
此次结集的著作，体现了傅佩荣对人生的深入思考，能使读者吸取古今中外的智慧结晶，丰富自我的
人生。
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书籍目录

自序／1第一章 自我认识我是谁人是什么我要成为什么人第二章 自我定位我在哪里人的安顿珍惜现在
第三章 自我成长生命要求成长成长的方向成长的方法人生境界第四章 自我超越何以要超越超越途径
之一超越途径之二附录 问与答
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章节摘录

版权页：第二是功能化。
功能化就是我和别人来往时，常问：他对我有什么用？
而不是问：他对我有什么特殊意义？
不问意义而问用处。
这代表我要达成某一目的时，他的用处才会显示出来，于是人与人之间的感情就很难得到交流的机会
。
譬如，我有一个开电器行的朋友，如果我家的电器五年不坏，我就五年不跟他联络。
一旦跟他联络，他就知道无事不登三宝殿，我找他不是想跟他叙叙旧，而是希望他来修一修电器，这
怎么叫朋友呢？
这是工具啊！
我们当教授的也差不多。
我朋友的孩子考上台大，他打个电话给我说：孩子考上台大，请你多照顾。
如果他孩子不是考上台大而是考上师大，恐怕就一辈子不理我了。
这种事情可能出现，这说明我们跟别人交往时，往往以功能来代替意义。
对一个人的关心仅止于他对我有什么用处而已。
我自己也有类似的倾向，譬如女儿读小学时，我对小学老师特别尊敬；读初中时，我看到初中老师都
会发抖；她读高中时，我的注意层次又提高了。
到了她大学毕业之后，我又须留意她的工作环境与老板了。
不看僧面看佛面，一步一步去猜想这个人对我有什么用？
这种观念说实在的，是错误的，只会造成自己的不快乐。
常常想别人对我有什么功用，结果自己也变成别人的功用而不自觉。
然而，这个社会的发展除了合理化、功能化之外，还有数量化。
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编辑推荐

《从自我出发》：影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师中央电视台《百家讲坛》主讲人凤凰卫
视《国学天空》栏目主讲专家帮你规划人生蓝图，领你实现自我超越。
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