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前言

　　这是一本在国内外都享有盛誉的畅销书的修订本.它在美国重印了好几种版本，荷兰语和法语的译
本已经出版，德语和丹麦语的译本也即将面世。
这本书因其丰富的名人轶事和所有人在劳累之余、经受考验之时、苦苦挣扎之中，以及在看到别人成
功的那一刻或多或少都会关注的话题，而被确凿无疑地证明吸引了许多国家的读者。
没有人比作者更清楚，这许多名人轶事都是为了给年轻人作为读物搜集来的，而不是为了出版。
这些零零碎碎的名人故事组成了本书的大部分内容，也形成了本书的风格，它们来源于作者多年来记
录的零散笔记，经精心组织而成书。
这个版本的出现，给我们提供了一个机会，修改了书中多余的部分，并引入一些广大读者喜欢的新故
事。
　　然而，关于书的标题（现在已经无法更改），它不幸引起了一些误会。
有人仅仅从标题上判断，将它看做是对自私的赞颂，这恰恰和真实的情况相反，至少违背了作者的写
作意图。
尽管作者的主要目的无疑是要激励年轻人通过自己的努力来追求合理的目标（既不惜艰难劳苦，也不
惧自我克制来实践这一点），以及要依靠自己的努力，而不是别人的帮助来实现目标。
并且我们可以发现，在作者举出的许多例子中，那些文学家、科学家、艺术家、发明家、教育家、慈
善家、传教士和殉教者，他们不但拥有强烈的拯救自己的意识，而且还在帮助他们身边的人。
　　对本书的另一个批评是，它对那些通过自己努力而获得成功的人关注太多，而忽视了众多的失败
者。
他们提出：“为什么失败者不能像成功者一样拥有自己的普卢塔克。
？
”事实上，失败者不能拥有普卢塔克的唯一原因，就在于仅仅记录失败可能会极端消极，没有任何指
导意义。
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内容概要

《自己拯救自己》在西方社会是人们必读的人生启迪之书。
该书自从1859年11月在英国问世以来，每年都在世界许多国家不断重印。
它改变了世界上无数穷苦人民的命运，被誉为“跨越时空的永恒经典，泽被后世的心灵福音”和“个
人奋斗的精神标本”。
斯迈尔斯虽然去世1 00多年了，但他的作品是不朽的。
今天的读者仍然能从《自己拯救自己》这部不朽的经典中汲取力量，从而迈向自己人生的巅峰。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯
　　（Samuel Smiles，1812-1904）英国19世纪伟大的道德学家、社会改革家，被誉为“西方成功学之
父”、“卡耐基的精神导师”。
他先后当过医生、商人、摄影师、随笔作家、历史学家、记者、编辑、铁路大臣和演说家，也是一名
畅销书作家，著名作品有《自己拯救自己》、《品格的力量》、《人生的职责》。
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章节摘录

　　理查德·阿克赖特和许多伟大的发明家一样，出身平凡。
他于1732年出生于普雷斯顿的一个贫困的家庭，是家中13个孩子中最小的一个。
他从来没有上过学，只靠自学学得少量的知识，连普通的书写都有困难。
他很小的时候就跟一位理发师学徒，学会了这门手艺之后，他就在博尔顿开了一家理发店。
他租了一间地下室，并在门口挂了这样一个牌子：“欢迎到地下理发室，理发只要1便士。
”这立刻吸引了大量顾客。
当其他理发师发现之后，也把价格降低到1便士，这时他却扩大营业，将价格降低到半便士。
几年之后，他关掉理发店，开始经营假发生意。
那个时代流行戴假发，因此理发师的一个重要生意是制作假发。
阿克赖特就到处购买头发，用来制作假发。
他经常去兰开夏郡的劳务市场，那里充斥着大量找工作的年轻妇女，愿意出卖她们的头发，据说他是
很会讨价还价的。
此外，他还给人做化学染发，由于手艺不错，他的生意做得相当出色。
然而尽管他如此勤劳，他还是仅能勉强糊口而已。
　　当戴假发不再流行的时候，假发制作师的生意就开始衰败了。
这时，阿克赖特开始从事机械研究，他这一转行最终成就了一个发明家，或者说“魔术师”——按照
当时流行的说法。
当时有很多人都在尝试制作纺织机，而这位理发师也扬起小帆在茫茫发明之海中航行起来。
和许多热衷于发明的人一样，他利用业余时间研究“永动机”的制作，从这时起，他的发明之路开始
走上正途。
逐渐地，他把全部精力都放在他的研究上，以至于荒废了生意，花光了自己仅有的积蓄，生活也陷入
贫困之中。
他的新婚妻子对他的研究非常不满，认为这只不过是在浪费时间和金钱。
由于一时气愤，她抓起阿克赖特的模型，狠狠摔在地上，希望打消他继续研究的念头。
然而，阿克赖特是个执著的人，他无法容忍妻子的这种行为，不久就和她离婚了。
　　后来，阿克赖特到处旅行，结识了一个名叫凯的人，他是沃灵顿的一名钟表匠。
凯帮他组装了一些“永动机”的部件，据说他就是从凯那里得知了用卷轴纺线的原理。
当然也有一种说法是，他偶然见到烧红的铁块在铁轴之间被拉长才想到这个原理的。
不管这种想法是如何出现的，总之，这种想法一进入他的脑海，他就立刻开始设计他的纺织机，并按
照这种原理成功地制造出纺织机，至少这一点凯无法给他任何帮助。
阿克赖特立刻放弃了收购头发的生意，开始专心完善他的设计，凯在他的指导下做出了纺织机模型。
他的研究是在普雷斯顿的一所免费学校的大厅里进行的。
那个时候，阿克赖特是镇上的选民，参加了伯戈因将军回国时候的选举。
然而，他穷困潦倒，没有一件像样的衣服，靠着许多人的接济才穿上体面的衣服进入选举大厅。
镇上有许多手工劳动者，对于他们来说，阿克赖特发明的机器是个不祥之物，将会使他们失业。
因此，他们不时聚集在学校的门外，骚扰他的研究。
阿克赖特想起凯的命运，因为发明了飞梭，他被群众驱逐出兰开夏郡；还有不幸的哈格里夫斯，他发
明的珍妮纺织机被布莱克本的暴民砸得粉碎。
想到这些，他做出了一个明智的决定，将他的模型转移到一个安全的地方。
于是他来到了诺丁汉，并且从当地的银行申请贷款资助，继续进行他的研究。
莱特先生答应先预付他一笔资金，条件是要从他的发明所得中分红。
然而，阿克赖特制造的机器并不像他们预期的那样完善，因此银行推荐他去找斯特拉特和尼德先生。
斯特拉特先生是织袜机的发明者，并且申请了专利。
他当即称赞了阿克赖特的发明，并与他合作共同改进这种机器，直到此时，阿克赖特的发明之路才显
露光明。
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这种纺织机的专利署名是“理查德·阿克赖特，诺丁汉钟表匠”。
值得一提的是，同一年，即1769年，瓦特也成功地为他发明的蒸汽机申请了专利。
在诺丁汉建立的第一家棉纺厂是用马力驱动的，而不久之后，在德比郡的克罗姆福德出现了一家大规
模的棉纺厂，他们使用水车驱动，因此，从那时起纺织机又被称为“水力纺织机”。
　　尽管成功申请了专利，但是阿克赖特却感觉自己的工作才刚刚开始，他继续改进纺织机的各种运
行细节。
经过持续不断的努力，他的纺织机越来越完善，直到最后能够非常方便和有效地运行。
只有长期的艰苦劳作和忍耐才能获得成功，他为此付出出了巨大的代价：长达数年的时间内，他的纺
织厂生意很不理想，毫无利润，投入了大量资金却没有任何回报。
然而，正当成功快要到来的时候，兰开夏郡的制造商却开始争夺阿克赖特的专利，并将专利撕碎，就
像科尼什的矿工争夺博尔顿和瓦特的蒸汽机利润一样。
阿克赖特被诋毁为工人阶级的敌人，尽管有强大的军队和警力在场，他在乔利附近的制造厂还是被捣
毁。
兰开夏郡人拒绝购买他的纺织品，尽管他的产品是市场上最好的。
制造商们拒绝支付使用他的纺织机的专利使用费，还联合起来在法庭上排挤他。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　西方成功学之父 人类精神导师　　个人奋斗的精神标本
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