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前言

寻求幸福是大多女性生活的主旋律，不过很长一段时间，在很多女性朋友的意识中，总觉得幸福可能
在恋爱中、物质中、金钱中，唯独不可能在婚姻中。
这或许是受了“婚姻是爱情的坟墓”观点的影响，然而恋爱虽然美好却是短暂的，恋爱3年，婚姻就
可能是30年、50年，或许更长，至于物质、金钱带来的幸福，更是稍纵即逝。
有人曾对婚姻下过这样的定义：幸福的婚姻是由视而不见的妻子和充耳不闻的丈夫组成的。
这显然是荒谬的。
或许男人会做到充耳不闻，但对于感性、敏感的女性来说，又岂能对老公和自己婚姻中的瑕疵视而不
见呢？
婚姻中，女人不仅做不到视而不见，而且对任何问题都明察秋毫。
由于投入太多、奢望太多，于是婚姻中的瑕疵总是先伤到自己。
可能每个女人都希望自己有一个不抱怨的婚姻，事实上很多女人常常在抱怨、痛苦、孤独中日复一日
。
关于如何拥有一个美满的婚姻，英国有句很有趣的话，说：好婚姻值100英镑。
这句话出自一个关于“幸福的婚姻等于一筐烂苹果”的故事。
故事内容是这样的：一个老头早上背着一筐西红柿赶集，到集市后，他用那筐西红柿换了一只鸡，又
用那只鸡换了一把锄头。
就这样换来换去，最后换了一筐烂苹果回家了。
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内容概要

一、“空盒子”论　　婚姻是个空盒子，你必须往里面放东西，才能取回你要的东西；你放的越多，
得到的也就越多。
很多人结婚时，对婚姻有许多企盼，企盼从中可以得到富贵、慰藉、爱情、宁静、快乐、健康，其实
婚姻开始的时候，只是个空盒子，什么都没有。
因此，走到一起的两个人，一定要养成一个习惯：去拾、去爱，彼此侍奉、彼此赞赏，曰后，那个空
盒子才会日渐丰富起来。
空盒子最该先放的是思念，思念是一种使我们刻骨铭心的东西；空盒子里还要放进艺术——婚姻生活
中的艺——生气的艺术，吵架的艺术。
　　二、“围城”论　　所谓的围城论，就是根据钱钟书的小说《围城》，把婚姻的概念引申，“鸟
笼”、“城堡”、“围城”，这是钱钟书对男女婚姻给出的一个隐喻，“在外面的想进去，进去的想
出来”。
正像俗话所说的“这山望到那山高，去到那山更矮了”或者“江南望到江北好，去到江北喊苦恼”。
　　三、“坟墓”论　　许多婚姻的失败者都认为婚姻是一座“坟墓”。
走入婚姻的男女，很少自己问自己：我做得怎么样?每当发生些什么事，就指责对方没用，连这么点小
事也做不好，还能指望你什么?许多婚姻都是这样走人坟墓的。
为什么会这样?这是因为每个人在走向婚姻后自己在心上垒了一座坟，这坟里埋葬了爱情时期的山盟海
誓，记录爱情的书信、信物，还有有关爱情的点点滴滴。
花前月下的卿卿我我抵挡不了油盐酱醋的日渐攻击，爱情在生活面前总是落荒而逃。
有什么办法解决这样的危机昵?那就是在责问对方时先问一下自己：我这样说，这样做，对方的心里会
产生什么样的感觉?　　四、“保鲜”论　　一段完美的婚姻要经过无数风风雨雨，在这个过程中，单
单靠最初的激情是很难维持的，一定要真正用心去经营，去“保鲜”。
一个有经营的婚姻应该有“危机管理”意识。
几十年下来，不可能没有“暗礁”。
对于那些“经常陛失足”当然不可原谅，但是如果是偶尔的外遇，一方表现出悔改，那这时候是以宽
容的心“拉他(她)一把”，还是“推他(她)出门”呢？
这些婚姻、中的危机处理技巧，是需要探讨的。
　　五、“手足”论　　夫妻应该像左右手一样，左手提东西累了，不用开13，右手就会接过来；右
手受了伤，也不用呼喊和请求，左手就会伸过来。
假如一个人的左手很痒，右手却伸不过来，他一定是中风瘫患了。
婚姻是爱情的身躯，假如一方不能主动关怀树方，久而久之，随着不良状况的加剧，婚姻也会中风瘫
痪。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婚后，做个幸福女人>>

作者简介

王昱培，高级心理咨询师，资深礼仪培训师，美好人生专业导师。
现为多家高校和企业的顾问和培训老师，专注于研究两性关系及性格魅力提升的课题。
王龙泉，畅销书作家，冠军企业案例研究中心研究员。
出版作品有：《站在孤独拐角处》《感谢折磨你的事儿》《凡事无绝对》《补身不如补心》《员工解
压手册》《给心灵做个按摩》《德叔智慧》《商战突围》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<婚后，做个幸福女人>>

书籍目录

第一章　婚姻是什么　1．幸福的婚姻，属于懂得在婚姻中完善自身的人　2．长久的婚姻，就是学着
接受那片与你不同的叶子　3．没有天长地久的婚姻，除非你愿意坚持和忍受　4．幸福的女人，就是
在婚姻中不抱怨的女人　5．学会珍惜，不要在世上寻找绝对完美的婚姻　6．在婚姻中，女人要像一
件不断升值的艺术品　7．四十岁不是青春的终点，而是新生活的起点第二章　男人是什么?　1．婚姻
中，男人是一群惯性动物　2．男人都像孩子，需要女人的疼爱和引导　3．每个男人都需要赞美和肯
定　4．有一种出轨，叫做好奇心　5．每个男人都希望得到妻子的关注　6．有婚外情的男人为什么没
有选择离婚?第三章　女人要会经营婚姻　1．爱他，更要懂得尊重他　2．别把老公看得太紧，给他一
点自由时间　3．婚姻并不是看守好老公，而是使自己快乐　4．懒一点的女人，比整日操劳的女人更
好命　5．可以做女强人，更要做小女人　6．别把老公当成解决所有问题的工具琵　7．温柔是恰到好
处的善解人意　8．让老公变得温和，而不是变得懦弱　9．“望夫成龙”而不是“逼夫成龙”第四章
　婚外情，究竟是谁的错?　1．性惩罚，女人亲手种下的苦果　2．两地分居：潜伏在距离中的危机
　3．“婚外情”不是责任危机而是内心寂寞　4．有魅力的妻子，才会让老公死心塌地　5．得不到满
足的性需求　6．当爱人站在悬崖边上第五章　婚姻中，女人的烦恼　1．相爱不容易，相处却更难　2
．为什么你总是这样忙　3．为何穷时恩爱，富裕后却问题多多　4．婚姻中，不要把精力用在提防别
的女人上　5．婚姻的本来面目是将激情经营为平淡第六章　婚姻中的沟通艺术　1．幸福的女人，会
静下心来聆听老公的心声　⋯⋯第七章　当婚姻陷入危机第八章　关于孩子的问题第九章　孝亦有道
：正确处理婆媳关系
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章节摘录

很多女性朋友已经结婚多年，但是却感觉自己想要的幸福似乎在渐渐远离，甚至会觉得它已经远在天
边。
经常会听到身边的女性朋友这样抱怨自己的命运，她们总是慨叹自己的命不好，自己不幸福的根源在
于没有嫁对人，她们会说：“假设我的老公是李嘉诚，我就可以成为世界上最幸福的女人。
”或者说：“如果我能嫁给美国总统奥巴马，那我一定会成为世界上最幸福的女人。
”其实，这样的假设只是自欺欺人的幻想。
这个世界上，希望获得幸福的女人何止千万，而李嘉诚、奥巴马都只有一个。
所以说，女人不要用假设把自己与幸福永远地隔开，其实幸福就在我们的卧室，就躲在我们的厨房。
真正的幸福永远都在每个人的心里，只不过，我们的心灵变成了一扇落满了灰尘的窗户，不能敏锐地
感觉到幸福的存在。
在我们的婚姻生活当中，幸福就是清晨的一杯牛奶，幸福就是下班时一条牵挂的短信，幸福就是阴雨
天的一把伞⋯⋯如果，能在平常的生活中用心体会，我们会发现它并不是在遥远的天边。
其实，幸福一时一刻都没有离开过我们。
婚姻中并不缺少幸福，而是缺少能够感知幸福的心灵。
有这样一类女性，她们渴望追求幸福，从结婚那一天，就开始了对老公的“改造工程”，她们希望能
把老公改造成自己希望的那个样子，并认为似乎只有将丈夫改造成自己希望的那个样子，自己的婚姻
才是幸福、美满的。
然而，很多时候，“改造”的结果往往与愿望背道而驰，到头来不仅没有得到期待中的幸福，反而把
自己的婚姻弄得千疮百孔。
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后记

随着“砰”的一声，将电脑回车键重重地一按，我顿时感觉轻松多了。
因为此时不光是完成了一本书的写作，更重要的是完成了一个心愿，一个从小就喜欢的“文学梦”。
《婚后，做个幸福女人》之所以策划六年之久，还要归功于六年前，那个唤醒我去成就梦想的朋友—
—艾凯禧。
她兴许也没想到，她那一段平实的语言点醒了当时的我，“如果我是你，有这么多的经历和能力，我
就要在四十岁的时候，把自己这么多年的经历总结成一本做魅力女人的心得。
”没想到，她当初鼓励我的一句话，却鼓励了我用六年的时间去酝酿这本四十岁的“大作”。
那么写些什么呢？
我一直很喜欢两种风格的女人：小家碧玉和大家闺秀。
记得二十世纪八十年代末，昱培在广州读大学时，常被人称为小家碧玉型，现在却被人称为大家闺秀
型了，“小家碧玉”，后来才知道当时比较瘦小的脸，很容易让人联想到小户人家俏皮的纯情女子，
清纯、健康朴实、秀外慧中、娇俏可人、善解人意，虽古典却少了时代气息，虽温温柔柔、羞羞怯怯
却少了一份典雅高贵的气质，平时大门不出二门不迈，温婉的小家碧玉，宛如小小的素雅的马兰花，
很淡淡地开放，她是一种韵味，是一种心情，是随风涌动的暗香。
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媒体关注与评论

婚姻是一双鞋。
不论什么鞋，最重要的是合脚；不论什么样的姻缘，最美妙的是和谐。
　　——国家一级作家：毕淑敏最好的婚姻就是融合，认同彼此的圈子，爱彼此的亲人，接纳彼此的
朋友，因为有彼此，我们更爱这世界的一切，我们比以前更知道父母养育之恩的厚重，更知道要经营
自己的朋友圈子，更知道得去世界上去做很多精彩的事。
这种接纳，会让我们感觉更有根，除了爱情还有恩情。
　　——著名文化学者：于丹维系婚姻最坚韧的纽带不是孩子，不是金钱，而是两人精神上的共同成
长⋯⋯　　——著名主持人：杨澜
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编辑推荐

　　一本女人获得幸福婚姻的生活智慧书　　做一个人人羡慕的“婚姻幸福女王”　　你想拥有一个
小令你失望的婚姻吗？
你想拥有一个真正能“白头偕老、永浴爱河”的婚姻吗？
　　那你就要做到以下三条：　　婚姻的基础是爱情，是依恋，是尊重。
　　承担义务是幸福而长久的婚姻关系的基础。
　　婚姻不是1+1=2，而0.5+0.5=1。
即：两个人各削去自己的个性和缺点，然后凑合在一起过。
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