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前言

　  前言　  人的一生中，总会遇到许多岔路、困惑和迷茫，尤其是年轻人。
年轻人刚刚步人社会，他们正经历从稚嫩走向成熟、从平庸走向卓越的蜕变期，婚姻、财富、前途、
未来&hellip;&hellip;都在这时候，在不知不觉中悄然成形。
　  年轻的时候是人生重要的积累期。
通过观察，我们不难发现，凡是毕业后在短期内取得成就的人，都是对自己的心态养成、能力锤炼、
性格铸造、习惯培养等方面付出了极大努力的实干者。
也就是说，只有那些肯沉下心认真学习、不断提高自己能力的人，才能赢得第一场比赛。
　  年轻的时候，我们要经历两大转折： 从毕业到就业，从校园到社会&mdash;&mdash;参加工作； 从
单身到结婚，从个人到多人&mdash;&mdash;建立家庭。
　  年轻的时候，我们要面临五大挑战： 赡养父母；结婚生子；升职加薪；开创事业；生活质量。
　  年轻人能否顺利地完成两大转折、从容地应对五大挑战，能否获得成功、拥抱幸福，取决于心灵
的成长度和心智的成熟度。
　  心灵快速成长，心智快速成熟，需要年轻的我们掌握人生经验和人情世故，具备取舍智慧，合理
地规划人生；还需要我们懂得说话艺术和处世哲学，懂得职场规则，具备职场智慧，掌握成功的法则
。
而这些知识和智慧会决定我们未来20年、30年甚至一辈子的命运。
　  现实中，很多年轻人往往因没有人生经验、不懂人情世故而在人际交往中折戟沉沙；因不懂得取
舍之道而致错误选择；因不懂人生规划而前途迷茫；因不懂社交礼仪而功败垂成；因不懂说话艺术而
祸从口出；因不懂职场规则，不了解职场生存智慧而难以晋升；因不懂成功法则而一直在社会的中下
层徘徊&hellip;&hellip; 残酷的现实常常使年轻人一飞冲天的野心、大鹏展翅的抱负化为泡影。
　  因此，年轻的你必须掌握发展必备的知识才能走得更远。
基于这种需求，我们策划了这套人生哲理系列丛书，祈望能够帮助年轻人迅速完成从校园人到职场人
的转变，能够快速地融入社会，成熟而从容地应对眼前的一切。
　  年轻，没有极限。
准备得越充分，飞得就越高。
真心希望年轻的你能够暂时停下来，回顾自己的道路，反思自己的行为，决定自己的方向，规划自己
的人生。
我们真诚希望这套&ldquo;8090人生哲理系列图书&rdquo;能让你有所收获。
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内容概要

　社交礼仪作为一种文化，是人们在社会生活中处理人际关系、对他人表达友谊和好感的符号。
讲礼仪可以使一个人变得有道德，可以塑造理想的个人形象，可以让自己的事业成功，可以让社会更
加安定。
礼仪是个人乃至一个民族素质的重要组成。
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章节摘录

（3）Object原则。
人们的着装往往体现着其一定的意愿，即自己的着装想留给他人的印象如何，如自尊还是自卑，积极
还是消沉，内敛还是狂妄。
服装的款式在表现着装者的目的性方面发挥着一定的作用，因此，着装应与自身身份相适应。
年长或身份地位高者，选择服装款式不宜追求新潮，款式简单而面料质地则应讲究些才与身份年龄相
吻合。
青少年着装则着重体现青春气息，清新、活泼最好，不要用过于成熟的服饰来破坏宝贵的青春气息。
形体条件对服装款式的选择也有很大影响。
身材矮胖、颈粗圆脸者，宜穿深色低V字形领或大U形领套装，浅色高领服装则不适合。
而身材瘦长、颈细长、长脸者宜穿浅色、高领或圆形领服装。
方形者则宜穿小圆领或双翻领服装。
形体条件与肤色都好的人，着装范围则较广，可以随心所欲，没有最美只有更美。
2.女性职业装基本原则职业女性的着装仪表必须符合她本人的个性、体态特征、职位、企业文化、办
公环境，等等。
职业女性的穿着打扮应该灵活有弹性，要学会怎样搭配衣服、鞋子、发型、首饰和妆面，使之完美和
谐。
在职场中，着职业套装最能显现出职业女性巾帼不让须眉的风度，所以必须选择一些质地好的套装。
同时，由于每个人的肤色、发色、格调不同，要选择一些适合自己颜色的套装，再以套装色为底色，
选择衬衣、毛线衫、鞋子、袜子、围巾、腰带和首饰。
能显现出稳重有权威的套装颜色包括海军蓝、灰色、淡蓝、黑色、栗色、棕色、驼色，精致的方格、
印花和条纹也适合职场女性，但是避免浅黄、粉红、浅绿或橘红色。
3.女性正式场合的着装女性在庄重的仪式上、在重要会议和会谈中，以及正式宴请舞会等场合，都要
求着装端庄得体，符合礼仪。
衬衫：女性正装衬衫以选择单色为佳，穿着衬衫还应注意以下事项：衬衫的下摆应掖人裙腰之内而不
要悬垂于外，也不要在腰间打结；衬衫的纽扣除最上面一粒可以不系上，其他纽扣均应系好；穿着西
装套裙时不要脱下上衣而直接外穿衬衫。
衬衫之内应当穿着内衣且内衣不能透体，如果若隐若现，很容易让人浮想联翩。
裙子：女性正装裙子以窄裙为主。
年轻女性的裙子可选择下摆在膝盖以上3～6厘米的，但不可太短；中老年女性的裙子则应选择下摆在
膝盖以下3厘米左右的。
裙子里应穿着衬裙。
真皮或仿皮的套裙不宜在正式场合上穿着，因为通常它们属于特殊职业的职业装。
内衣：穿着裤子或裙子时，注意不要明显透出内裤的轮廓，文胸的肩带注意不能露在衣服外面。
衣服不宜过于暴露或透明，衣服尺寸也不要过于短小和紧身，否则会给人以不稳重的感觉。
鞋袜：女性正式场合的鞋子应选择高跟鞋或是中跟鞋。
袜子应选择高筒袜或是连裤袜。
鞋袜款式应以简单为主，颜色应与西装套裙相搭配。
女士穿裙服时要穿丝袜，这能增强腿部的美感。
腿较粗的女士最好选择深色的袜子，腿较细的女士则适合穿浅色的袜子。
穿着丝袜时，袜口不能露于裙子外面。
不要选择色彩鲜艳、有明显花纹或网格的丝袜。
帽子：正式场合，女士在室内外都可以戴帽。
但帽子的式样要朴实大方，不能戴一些式样夸张、奇特的帽子。
如一些帽檐过宽的帽子，在室内戴就不是很合适，因为这类帽子容易遮挡别人的视线。
手套：女性戴手套，要注意与人握手时要脱下，以免失礼。
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编辑推荐

《年轻人一定要懂得的社交礼仪》：礼貌和礼节是一封通向四方的推荐信。
——伊丽莎白 不学礼，无以立。
——《论语·季氏》 人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。
——荀子内强素质，外塑形象，礼仪是年轻人立足社会、获取成功的第一资本!
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