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前言

开篇语：耍点儿心机，做职场幸福女正所谓家家有本难念的经，每个还在职场里沉浮的女人，同样也
有自己难以言状的苦楚，不管是追求卓越，想要成为职场中的佼佼者，还是“不思进取”，只图个稳
定的收入，问题都不会少：你对同事掏心掏肺，可总是背后挨刀，认为自己人缘极好却怎么也找不到
幕后黑手；以“吃得苦中苦，方为人上人”为座右铭，却总得不到上司的青睐，业绩上成果累累却没
有工作成绩平平的人升得快；相信以德才能服人，对待下属总是和蔼可亲，可下属不领情还总是一肚
子怨气；对付没完没了的工作上的难题，你自认绝对有一手。
可遇到老公的家人，自己却往往无计可施，在老人对孙子的渴望面前屡屡纠结难安；或者你早早的结
婚生子，看上去事业家庭双丰收，可谁能知道深锁的眉头里究竟是为工作难题发愁呢，还是为丈夫儿
子抱怨相处时间太少而发愁；一直单身的你在职场上顺风顺水，大方地到处宣扬自己潇洒的单身生活
，但谁也不知道你的骨子里有多羡慕那些有老公孩子陪在身边的幸福女人；是问题真的没法解决，还
是我们没找对钥匙？
你当然有办法既成就一定的事业，在职场做到游刃有余，又不会让生活变得一团糟。
比如，在适当时机耍点小小的心机。
千万别以为心机是贬义词！
什么是心机？
就是花点心思想想怎么跟别人打交道罢了。
职场关系说穿了就是人与人之间的关系——要把产品卖出去，就得处理你跟客户之间的关系；要做好
属下的工作，就得处理你跟上司之间的关系；要当好领导者，就得跟属下处理好关系。
So！
心机，就是用来搞定你身边这些关系的。
上司为什么不重用你？
是觉得你能力不够？
还是觉得你勤奋欠佳？
耍点心机，让自己的报表做得更细致漂亮一些，或者在上司看得到的时候，多作埋头苦干状，问题不
就解决了吗？
同事为什么要说你坏话？
无非是觉得你的存在对自己构成了威胁。
适当耍耍心机，偶尔示弱，让对方觉得你根本是个无公害小绵羊。
待他麻痹大意之时再奋起反击。
OK！
又一个问题被你解决。
男友责备你太热衷于工作，跟自己的时间太少？
加班的时候给他打个电话，偶尔陪他浪漫一下，麻烦似乎也不那么棘手了吧？
现在，你还有什么理由拒绝耍心机呢？
毕竟我们都不是漂流在荒岛的鲁滨逊。
我们要生活、要工作、要感情，就要跟无数人打交道。
明白怎么要心机，明白怎么跟人相处，便能成为职场里的幸福女人。
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内容概要

　　◆你有什么独特资源？
　　知识、技能、思想、精神、理念这些资源是男人女人共享的，所以光靠这些就想在职场上“横行
霸道”是不可能的，作为女性，必须还有一些独特的资源。
充分发挥女性优势，看看有哪些可以成为你能利用的资源。
　　◆你能怎样做到领先？
　　在职场中的有些角落，性别歧视还是存在的。
所以，想要领先的女性们往往会拼了老命往前冲，殊不知这样刚好中了圈套。
当你的上司看到你像拼命三郎一样的工作才拿到了比别人好那么一丁点儿的成绩时，他会认为你的能
力够强吗？
你还指望他能够提拔你吗？
所以，即便是努力，也要偷偷的来，在人前，要“装”出轻松的姿态，在不为人知的地方暗自用功。
　　◆不是明星，也要学会“炒作”自己。
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书籍目录

Chapter 1 职场玩心机，准备好了吗？
职场角色，你扮演哪一个？
事事最好，累死活人不偿命千万别忽略你的性别优势随时充电，随时电力十足平常心，让你做成大事
相信直觉，最灵的第六感从“影后”到“白骨精”，你的心机在哪里？
Chapter 2 搞定上司，技巧很重要和上司谈恋爱，别开玩笑了上司不同，招数也不同上司偏爱，未必全
是好事男人掌权的世界，没什么好怕的当你遭遇难缠女上司拉拢上司身边的男人加薪，不一定要很正
式Chapter 3 属下难缠?女人自有妙计!绝对公平，NO!威信不可不立，但也不必⋯和下属做朋友，小心
背后阴谋面子，不只上司才有略施小计，让属下老实工作把握下一心理，让他心服口服Chapter 4 同事
中，你要怎样更夺目优秀，绝不是好人缘的障碍打造自己的个性，你会更突出实力和讨喜，同样重要
糖衣炮弹——让敌人变朋友找到真正的贵人，帮你更加内耀Chapter 5 职场丽人的社交秘籍社交准备，
多多益善酒会上那些丽人要注意的事陌生客户的筛选法则美人计，不用白不用送礼这事，一点都不
玄Chapter 6 脱颖而出，静待升级正确看待你的竞争对手会工作，更得会做人让老板看到你的努力成为
最聪明的出头鸟谣言,升级途中的拦路虎Chapter 7 职场禁忌，不好玩的游戏被男同事追捧很危险你可没
工夫倾听别人的哀怨友爱和善不是错，但在职场是罪过怒气决不能撒在办公室别把眼泪带进办公
室Chapter 8 福从口出，会说话才是职场达人就算说“不”，也很动人做职场达人，要甜言蜜语永远不
出口伤人职场说话，你得小心点儿Chapter 9 跳槽，你是怎么打算的别“一走了之”跳槽这事，只与机
会有关跳槽，你的动力在哪里?“伯乐”，跳槽的唯一路径吗?最绝妙的跳槽大法Chapter 10了解职场心
理，就能玩转游戏规则越沉默，越好欺出位，也要算计算计办公室杜绝助人为乐小心被划到老板圈中
立等于所有人的敌人Chapter附录让职场菜鸟华丽变身的5个魔法和谐掉这几种不好处的人职场里铁打
的几条潜规则新人如何抓住你的人脉把这些事情做好，你会事半功倍赶走职场综合征，上班其实很快
乐⋯⋯
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章节摘录

“女秘书”和“女助理”，你会怎么看待这两个职位?是不是觉得这两个概念根本一样？
没错!基本上，在我接触的众多公司里，这两个职务基本雷同——无论助理还是秘书，她们的工作内容
差不多都涵盖了接电话、整理文件、帮助创意乃至端茶倒水打扫卫生⋯⋯每当我看到助理做那些端茶
倒水的事情时，总是很想告诉她，她做错选择了。
当然，对于一些员工较少的公司，秘书和助理似乎没什么分别，因为人力资源宝贵，每个人力所能及
地做自己可以做到的最多工作，是对公司的负责。
而对于那些规模较大的公司，秘书和助理却有很大的差别。
秘书更多的是整理文件、下达通知这类的表面工作，而助理却能更深层地参与到公司的决策讨论中提
出意见，展露才华。
如果没有认清这两者的区别，就贸然工作的话，就会给自己惹出大麻烦。
Hilda一直觉得自己是个幸运的女孩，大学刚毕业就找到了一份“总经理助理”的工作。
从小就很有事业心的Hilda认为这是一个绝佳的机会。
作为总经理助理，她能有更多的机会了解公司的运作，也算是公司“管理层”的一员，在这个职位上
，不但有机会接近公司各个部门的主管，还能够接触基层员工，从第一手的资料到上层的报告，她都
有机会了解到，这样就有很多学习锻炼的机会。
只要自己用心，便可以节节高升，成就自己的事业。
然而事情的发展并没有她想象中的顺利。
公司很重视人才，更没有性别歧视，对于杰出的年轻人，不论男女都会毫不吝啬的提升，很多进公司
一两年的年轻人因为表现出色，都从最初普通的岗位上鱼跃龙门似的升职为部门经理。
但Hilda在公司三年，表现一直不错，相比那些被提升的人来说丝毫不逊色，但却没有任何的发展。
这令她苦恼不已。
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编辑推荐

《做女人就是要有心计(职场篇)》：女人耍心机玩转职场生涯，谁说女子不如男，职场的女权时代已
经到来！
白领丽人的职场宝典职场女人的心机指南。
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