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内容概要

这是一本把几乎所有读者都说成是傻瓜的书。

　　这是一本把几乎所有作者都说成是骗子的书。

　　这是一本把几乎所有出版者都说成是黑心商人的书。

　　但，这是一本好书。

　　每一个爱书的人也都知道，就算商业，就算世俗，书籍依然是我们宝贵而骄傲的财产，是我们忠
实的朋友。
不管时代如何变化，你依然能够找到触动你心灵深处的书，找到令你怦然心动的文字。
因为总有作者坚持着真诚的讲述，总有出版人将出版好书当做自己的责任。

　　本书讲述了皮特·塔斯洛是如何写出一部畅销作品，以及他为此付出的代价。

　　这本书将改变你对写作、出版、营销等整个图书世界的认识。

　　这本书还会教你从一文不名的写手，成为一个炙手可热的畅销书作家。
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作者简介

　　史蒂夫·赫利，美国作家，编剧。
毕业于哈佛大学，在校期间曾担任哈佛校园最知名的幽默杂志《哈佛妙文》的社长。
毕业后从事编剧工作，为脱口秀节目《戴维·莱特曼晚间秀》、喜剧卡通片《美国老爹》、电视剧《
我为喜剧狂》担任编剧及制作人，所参与节目多次获得美国电视界最高奖项艾美奖。
与人合著漫画游记《荒唐的旅行》。
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书籍目录

第一部　由贫变富
　我读过的最糟的书——《纽约时报》书评版畅销书一—作为
　小说家的目标：出名——发财——海景大房——在波莉的婚礼上让她难堪
　法则1：拒绝真相
　法则2：写一本流行畅销的书；不要费力气去写一本好书
　法则3：不要涉及任何我自己的生活
　法则4：必须包含谋杀
　法则5：必须要包含一个俱乐部、秘密或是神秘的使命、害羞的人物、生活遭遇突变的人物、令人
惊异的爱情故事、放弃真爱却倾国倾城的女人
　法则6：在结尾能够唤起莫名的伤感’
　法则7：行文必须抒情
　法则8：小说必须包含高速路上的情节，让驾驶显得诗意而有魔力
　法则9：在沉闷的地方加入关于美食的描写
　法则10：主角能够奇迹般地摆脱一份糟糕的工作
　法则11：包含读书人甚多的小镇的场景，越多越好
　法则12：让读者看到自己，同时为他们注入敬畏感
　法则13：针对目标人群
　法则14：涉及音乐
　法则15：必须包含并不广为人知的异国地名
　法则16：包含植物的名字
　构照——可行的隐喻和感人的场景——作家德鲁：书籍就是伟大的商业——畅销构思列表——帮助
读者理解我的困难的四件逸事——蒿雀出版社新书审评——作家式陈述——我认为卖掉小说后应该发
生的事情——我卖掉小说后实际发生的事情
第二部　腐化堕落
　我在圣迭戈书展看到的——尼克·博伊尔的想法和观点——帕梅拉·麦克拉夫林在方先生吧给我讲
的故事——米勒·韦斯特利的笔记——读书会——课堂——成人饮料时段继续的讨论——我在波莉的
婚礼上做过的事情以及别人说我做过的事情
　每个人都有自己的《包法利夫人》(译后记)
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章节摘录

　　你们必须要明白对我来说回想过去是多么糟糕。
 那时，我习惯将我的收音机闹钟调到AM频段的最尽头，音量开到最大， 每天早上七点半，我都会在
一个咆哮着海地克利奥尔语的播音员的嘶吼下突 然惊醒，从振奋人心这一点来说，那个声音简直好到
极点。
闹钟过后，我别 无选择，只能把自己从床上拉起来，气喘吁吁，心急火燎，踢踢打打。
我总 是非常尿急。
 我床边经常有一两个灌满了尿的啤酒瓶。
我习惯在睡前喝上五六瓶啤酒 ，但是夜里却懒得去洗手间。
我的室友霍巴特——一个医学系学生，对此事 件可能引发的公共健康问题只提过一次。
我觉得，如果他想为此做点什么， 那再好不过了。
 有时候我醒来时还穿着牛仔裤。
我每天都穿着牛仔裤，因为它可以兼做 抹布，睡觉的时候如果嫌麻烦我就不脱。
所以，醒来时，我身上往往都有一 层黏腻的热汗。
从某种角度上说，这也不错，因为这迫使我每天都要洗澡， 否则的话，我肯定能省则省。
 走进厨房，我会把手探进一个皱巴巴的袋子中，袋子里是水煮式葱味酸 奶薯条。
抓上两满把，就是早饭。
这和农夫们吃的那种健康的炸土豆块差别 并不大。
接下来，我会打开一瓶20盎司装的山露啤酒。
很久之前，咖啡机的 过滤器就被我们搞坏了，想到我只能找件旧衣服来代替过滤，我便再也没有 耐
心煮咖啡了。
因为你不可以用旧衣服，这对地板、咖啡以及穿在身上的衬 衫和牛仔裤来说都不是什么好事。
 这样的早餐结构非常好，因为不会牵扯到碗碟。
在小说《蟑螂集会》中 ，有一幕非常惊人：普劳德富特将他所有的脏餐具装在卡车后斗中，开进洗 
车场去洗。
有时候我希望自己也能有一辆卡车，以便如此对付碗碟。
 山露还需要锦上添花。
因为我总在洗澡的时候喝它，香皂的草药精华会 流人瓶中，这就叫做“加料”。
 穿好衣服后，我就钻进我的卡姆里小车。
这辆车与我有着相互虐待而又 不可分割的关系。
我倒车出车库的时候，总是会稍稍擦到支撑车库的木头椽 子。
这辆车活该如此，但是它也知道，我真的非常爱它。
 我会在车上听多尼·韦伯。
他是一个法西斯式的电台主持人，总是主张 把所有的非法入境者抓起来丢到伊朗去，，看看伊斯兰人
如何对待这些在德 黑兰用购物车装着十二个孩子四处贩卖墨西哥煎饼的家伙。
他的另一个主张 是对中国实施核攻击。
我想我应该说明，对此我并不赞同。
我之所以听多尼 ·韦伯，是希望他能调动起我内心的一丝激情和愤怒。
但是我早就对此麻木 了。
我对政治漠不关心，就如同对灰暗的城市角落中隐藏着的一具被谋杀的 妓女的尸体一样不关心。
 我会沿着I-93号路向南开出波士顿，经过港口边的油库，一直开到一个 连蛤蜊和贻贝都被垃圾搞得奄
奄一息的地方——那里的滩涂上有一片汽车散 发出来的恶臭味，然后我会顺着老城路开过圣阿格尼丝
高中，在那儿我会停 在一个住宅区前，看着一个有着畸形身材的亚裔女孩和她的朋友“伤心眼” 从
校服中不可思议的隐蔽处拿出香烟。
她们开始抽烟，而我会把收音机调到 古典摇滚，除非是十一月到一月之间，那时候古典摇滚台也开始
全天候播放 圣诞歌曲。
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 每个星期二，这些女孩子们会参加唱诗班或是做其他的事情，而我就会 直接去工作。
 亚历山大·汉密尔顿大厦与它的命名者之间只有一个共同点：忠诚地守 在沼泽旁。
汉密尔顿大厦位于奠基者商务花园的尽头，这个商务花园的建筑 全都以华盛顿、杰斐逊这样的人物命
名，大多经营运动商品邮购、保险诈骗 调查、毛伊岛旅行策划之类的业务。
 在汉密尔顿大厦的门厅中有一个金鱼池，我喜欢这个金鱼池。
我非常嫉 妒那些鱼，它们全都吃得肥肥的，生活幸福，无忧无虑。
它们的时间都是属 于自己的，能随心所欲，做任何想做的事情：张嘴、闭嘴、漂来漂去、吃石 头上
的水藻。
也许我会以其他的方式使用我的自由，但是这些金鱼的生活方 式和我期望的差不多。
 走出电梯，进入三楼，我会经过坐在办公桌边的丽莎身旁。
她是一个山 地黑人，为一伙小额索赔案件律师担任接待员。
起初，我认为她是一个甜蜜 而可爱的存在。
由于我营养不良的体形，她经常提议带我回家，“让那些小 骨头长长膘”，这看起来可爱而迷人，而
我总会咧嘴笑笑，说“随时都行” 。
 但是后来，她提到带我回家的时候总是补充说要给我洗澡。
“我要好好 地刷刷你，把你头发里的泥都刷掉。
”每谈一次洗澡，细节便多一点——她 要给我洗哪个部位，怎么洗，用什么牌子的香皂。
于是，我每一次都假装读 报纸匆匆走过这段路。
 现在回想起来，这是我那时唯一的人际交往，而我猜测自己实际上很喜 欢。
在这个特别的日子里，丽莎正在打电话，不过她看到我的时候依然做了 一个用力刷洗的动作。
我低着头眼睛盯着地毯快速走过。
 这是一个星期五，一切并不会太糟。
我带着霍巴特买的上个星期日的《 纽约时报》，还有充足的时间上网去看大熊猫的图片，上YouTlube
看丹麦女 孩唱歌、看电唱机上的猫咪、看印第安纳州的孩子们使用自制的发射器跳下 水。
（请记住，这是几年前，那时的网络简单得多。
） 我唯一的工作任务是田中星，我必须为他写一份商学院的申请陈述。
 P4-7
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媒体关注与评论

　　这本书如此有趣，如此令人开怀，是因为它强烈嘲讽了整个美国文化。
影视经常遭到调侃，其实书籍出版业也罪有应得。
赫利将对出版业的调侃讽刺完美地拼凑出一本如此欢喜的书。
令人惊喜的是，居然有出版社愿意出它。
是时候向出版商证明我们读者要比他们认为的聪明得多了，就让这本书和《达·芬奇密码》一样畅销
吧。
　　　　　　——《纽约邮报》　　《我如何成为一名畅销书作家》是一本勇敢到放肆的书，全书从
头到尾都把现实中的文学说成是一件皇帝的新装。
其中的嘲讽令人回味，幽默俯拾皆是，而故事中从头到尾渗透着的诚恳与良心，让书中那位骗子显得
异常可爱。
　　——《华盛顿邮报》　　如果你刚做完手术，而缝线没有达到工业用钢丝的强度，请远离本书。
否则就做好准备哈哈大笑吧。
　　——读者评论
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编辑推荐

　　《我如何成为一名畅销书作家》将改变你对写作、出版、营销等整个图书世界的认识。
　　《我如何成为一名畅销书作家》还会教你如何从一文一名的写手，成为一个炙手可热的畅销书作
家。
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