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前言

先引一段简单的对话。
学生问：“人生有什么意义？
”老师答：“人生的意义就在于你可以不断地询问：‘人生有什么意义？
”’这是一段真实的对话。
人生无异于询问的过程，因为人有理性，所以要求解释，于是每一个人在生命的某一阶段，总会浮现
一种深刻的愿望.想要了解“与自己有关的这一切”究竟是怎么回事。
“哲学”作为一门学问，原来只是一种生活态度，就是保持好奇的天性，探询一切事物的真相。
这种态度称为“爱智”。
自从苏格拉底说“没有经过省察的人生，是不值得活的”，许多人开始觉醒，并且思考自己的人生应
该何去何从。
的确，哲学脱离人生，将是空洞的；人生缺少哲学，将是盲目的。
方东美先生说：“哲学不能烘面包，但是能使面包增加甜味。
”换言之，哲学不能当饭吃，但是能使人知道吃饭是为了什么。
我自十八岁开始研习哲学，至今三十五年。
先由西方哲学入手，知道哲学家必须具备“澄清概念、设定判准、建构系统”的功力，否则难以形成
一贯的见解，更谈不上引领时代的思潮。
西方如此，中国亦然。
我近年致力于解读儒家与道家的经典，发现其中所蕴涵的人生智慧，可以与西方哲学家的最高境界并
驾齐驱而相融互摄。
经由合宜的诠释，我们可以同时品味及享用中西双方的成果，进而在回答自己“人生有什么意义”这
个问题时，会觉得充实、圆满而喜悦。
我在台湾大学为全校同学所开的通识课程，名称即是“哲学与人生”，十余年来选课学生将近一万人
。
我在设计课程内容时，兼顾西方与中国.侧重人生与文化，而以哲学的思辨方法贯穿其间，以下稍作说
明。
在开宗明义介绍“哲学是什么”之后，我以西方为焦点.探讨“思想方法”、“人性的真相”、“神话
与悲剧”。
这些是普遍的知识背景，提供了由人生省思走向哲学的途径。
接着，西方哲学家之中对人生做过亲切考察的不在少数，我以希腊时代的“苏格拉底”与当代的“存
在主义”为代表，并且以“荒谬之超越”为其结束，由此显示现代人困处于荒谬情境.仍可力图超越。
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内容概要

《哲学与人生1》内容简介：哲学对每个人都是必需的，因为人类天性之中就有一种哲学的倾向——
每个人的内心都希望自由，能够做自己，摆脱各种限制与压力，越来越感受到作为一个人的喜悦。
那么如何才能达到这种境界？
要爱好智慧。
爱好智慧就是从事哲学思维，它像人生的照明灯，让我们知道该往哪里走。
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作者简介

傅佩荣，1950年生，祖籍上海。
台湾大学哲学研究所毕业，美国耶鲁大学哲学博士，现任台湾大学哲学系教授。
傅佩荣在教学、学术研究、写作、演讲等方面皆卓有成就，著作甚丰。
其作品深入浅出，擅长说理，范围涵盖哲学研究与入门、人生哲理、心理励志等。
此次结集的著作，体现了傅佩荣对人生的深入思考，能使读者吸取古今中外的智慧结晶，丰富自我的
人生。
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书籍目录

自序哲学与人生简体版序从哲学看人生第一章 哲学是什么定义：哲学原意是“爱智对哲学的基本描述
如何提升哲学素养结论：爱智是人的天性第二章 思想方法逻辑(运思的规则)语言分析(表达的效应)现
象学(辨物的策略)诠释学(阅读的途径)结论：心智成长的方法第三章 人性的真相就人的现状而言(希腊
思想)就人的起源而言(基督教)人类的生命特色与未来发展(近代世界)结论：掌握人生的方向第四章 神
话与悲剧神话：神界故事、民族的梦、不自觉的虚构悲剧(以希腊类型为代表)结论：从神话与悲剧中
获取知识第五章 苏格拉底时代与思想背景思想方法的特色生平大事生命内涵人格表现结论：活出自己
第六章 存在主义克尔凯郭尔尼采雅斯贝尔斯海德格尔马塞尔结论：保持开放的心胸面对人生第七章 
荒谬之超越萨特加缪结论：清楚自己的抉择
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章节摘录

插图：对一般人而言，“哲学”是一个既抽象又空洞的词汇。
有些人笑称，所谓的哲学家，就是整天在一间漆黑的屋子里寻找一只黑猫的人。
亦即，他所说的一切全凭个人想象，而无法证明到底有没有这样一只猫；也有人抱怨，哲学是把简单
的东西说得很复杂，把你原本懂的事情说成你不懂。
然而.真的是如此吗？
在开宗明义的第一章 要特别说明，这种一般的观念是不正确的。
到图书馆查看资料，必须根据书目编号，这时会发现编号“0”代表总类，也就是辞典、百科全书之
类的工具书；编号“1’’则是哲学类。
为什么哲学会被排在第一号呢？
这是因为在西方的学术传统里，早就界定了哲学的作用，认为哲学具有基础性与整合性，既能为一切
知识奠基，又能统合所有的知识。
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编辑推荐

《哲学与人生1》：影响全球华人的国学大师、身心灵整合导师，中央电视台《百家讲坛》主讲人，
凤凰卫视《国学天空》栏目主讲专家，中西儒道会通，探寻人性本质与心灵自由。
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