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内容概要

本书以高职院校就业指导经验为基础而编写，从宏观角度分析了大学生就业形势、就业与素质培养、
择业心理及调适、职业生涯规划，有利于读者系统把握就业的基本要素，为就业奠定扎实基础。
从微观角度介绍了劳动法的相关规定，就业能力、创业能力、应聘与面试技巧，择业观念与技巧等方
面的内容。
本书可以作为大学生求职与就业指导课程的教材，也可供广大就业者参考。
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