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前言

　　“大智若愚，大巧若拙，大直若屈，大辩若讷”。
这是古圣先贤历经思考之后留给后人的人生智慧，也是中华传统五千年文化精华的最好体现。
天变，道亦不变，虽然这些理念已经提出来几千年了，但是它们日久而弥新，不但被许多古代的仁人
志士奉为圭臬，也被当代许许多多有杰出成就的人当成信条，用来指引他们的人生道路。
　　“聪明反被聪明误”。
翻开历史的画卷，无数绝顶聪明之人虽有一时之功绩，但无一世之功业，虽有一时之显赫，但无一生
之荣贵，其中最重要的一个原因，在于他们不能把自己的聪明转化为智慧，把大智若愚作为人生的策
略。
而那些践履大智若愚的人，能够在各种纷繁复杂且险恶的环境之中脱颖而出，建立起彪炳千古的丰功
伟业，独享一世之平安荣耀，在历史镌刻下自己的名字，为后人所崇拜和学习。
　　为何如此？
因为大智若愚点破了中国人为人处世、谋事成业的要害，道出了要达到和谐幸福人生目标的关键。
大智若愚作为基于传统文化而催生的一种智慧人生境界，是真正的大智慧、大聪明、大学问。
它既是一种世事洞明的智慧，也是筚路蓝缕、坎坷跌宕之后的顿悟。
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内容概要

现代社会的竞争加剧，我们更需要懂得如何有效胜出；我们面临的压：力越来越大．更需要学会如何
保持心灵的平衡：我们面对的职场环境越来越恶劣，我们、更需要懂得如何保护“自己”；我们拥有
的资源越来越稀缺．我们更需要如何以小谋大；我们面对的诱惑越来越多，我们需要更好地把握分寸
⋯⋯而这些，部离不开大智若愚术的指导。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大智若愚术>>

书籍目录

第1章　大智若愚——不争胜天下的智慧　大智若愚是一种人生至境　大智若愚让人有更多的成功机
会　大智若愚让人有好的运气一　大智若愚让人更能保护自己　聪明外露易伤害自身　外愚内智是处
世的高超方法　积极修炼。
愚。
的本事　认真做好藏拙的功夫第2　章韬光养晦——保存实力的生存艺术　韬晦之术是斗争的有效手
段　隐藏自己的真实力量　有所作为需韬晦　有时要故意贬低自身　学会隐藏自己的意图　⋯⋯第3
章　放低姿态——无往而不利的做人艺术第4章　难得湖涂——超越精明的处世艺术第5章　隐忍不发
——耐心坚持的成事艺术第6章　大度宽容——赢得信任的攻心艺术第7章　舍小谋大——吃亏是福的
谋事艺术第8章　善于知足——掌控欲望的避害艺术第9章　大辩若讷——福从口入的话语艺术第10章
　心平气和——快乐幸福的生活艺术

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大智若愚术>>

章节摘录

　　到了老子家中，看到室内凌乱不堪，心中感到很吃惊，于是，他大声咒骂了一通扬长而去。
翌日，又回来向老子道歉。
老子淡然地说：“你好像很在意智者的概念，其实对我来讲，这是毫无意义的。
所以，如果昨天你说我是马的话我也会承认的。
因为别人既然这么认为，一定有他的根据，假如我顶撞回去，他一定会骂得更厉害。
这就是我从来不去反驳别人的缘故。
”从这则故事中可以得到如下启示：在现实生活中，当双方发生矛盾或冲突时，对于别人的批评，除
了虚心接受之外，还要养成毫不在意的功夫。
人与人之间发生矛盾的时候太多了，因此，一定要心胸豁达，有涵养，不要为了不值得的小事去得罪
别人。
而且生活中常有一些人喜欢论人短长，在背后说三道四，如果听到有人这样谈论自己，完全不必理睬
这种人。
只要自己能自由自在按自己的方式生活，又何必在意别人说些什么呢？
　　做人固然不能玩世不恭，游戏人生，但也不能太较真，认死理。
“水至清则无鱼，人至察则无友”，太认真了，就会对什么都看不惯，连一个朋友都容不下，把自己
同社会隔绝开。
镜S-~z，但在高倍放大镜下，就成了凹凸不平的山峦；肉眼看很干净的东西，拿到显微镜下，满目都
是细菌。
试想，如果我们。
戴着放大镜、显微镜生活，恐怕连饭都不敢吃了。
再用放大镜去看别人的毛病，恐怕许多人都会被看成罪不可恕、无可救药的人了。
　　人非圣贤，孰能无过。
与人相处就要互相谅解，经常以“难得糊涂”自勉，求大同存小异，能容人，你就会有许多朋友，且
左右逢源，诸事遂愿；相反，过分挑剔，“明察秋毫”，眼里不揉半粒沙子，什么鸡毛蒜皮的小事都
要论个是非曲直，容不得人，人家也会躲你远远的，最后，你只能关起门来当“孤家寡人”，成为使
人避之唯恐不及的异己之徒。
古今中外，凡是能成大事的人都具有一种优秀的品质，就是能容人所不能容，忍人所不能忍，善于求
大同，存小异，团结大多数人。
他们具有宽阔的胸怀，豁达而不拘小节；大处着眼而不会鼠目寸光；从不斤斤计较、纠缠于非原则的
琐事，所以他们才能成大事、立大业，使自己成为不平凡的人。
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编辑推荐

　　掌握圆满人生至理，领悟质朴的生存本领。
一本教你把智商和情商结合到炉火纯青的智慧书！
大智若愚在生活当中的表现是不处处显示自己的聪明，做人低调，注重自身修养为的提高，能够真心
实在地踏实故事，往往能厚积薄发！
　　大智若愚的10种智慧　　大智若愚：不争胜天下的智慧　　韬光养晦：保存实力的生存艺术　　
放低姿态：无往而不利的做人艺术　　难得湖涂：超越精明的处世艺术　　隐忍不发：耐心坚持的成
事艺术　　大度宽容：赢得信任的攻心艺术　　舍小谋大：吃亏是福的谋事艺术　　善于知足：掌控
欲望的避害艺术　　大辩若讷：福从口入的话语艺术　　心平气和：快乐幸福的生活艺术
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