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前言

谈到人性，也许很多人会觉得人性是个复杂的，难以理解和捉摸的东西。
其实不然，人性其实就由我们每个人来体现，并且由我们来实践的。
那么究竟人性是什么？
答曰：求我幸福。
就这么简单吗？
就这么简单。
这样一个简单的“求我幸福”，恰恰是人类固定不变的天性，并从根本上决定、解释着人类行为。
所以我们说，它就是人性。
甚至可以说，“求我幸福”这条人性法则不但支配着迄今的人类史，将来依然如此。
也许，在很多人看来，这样的解答太过浅显。
但细而究之，它实际上蕴含着十分丰富的内容。
在人生长河里，谁不希望自己活得更加精彩一些，成功一些，幸福一些。
谁不希望生活中多一些快乐，多一些成功的日子。
向往成功，憧憬幸福，是人的一种本能。
因此，我们要努力去掌控自己的人性，只有对人性有深刻的了解，进而认识和了解人性的弱点、复杂
性及其根源，我们就会从中学到如何平衡处世的方与圆，如何以自己的本色获得他人的认同，怎样把
握表现与收敛的度，如何更清楚地认识自己，如何自我挑战，如何与他人合作⋯⋯同时，你将通晓如
何把握幸福的精髓。
总之，在人生的舞台上，你要做舞者，而不是看客。
因为靠自己，掌控了人性的密码，我们的人生才能得以坚持，才能使你真正强大起来。
而人性的掌控就是一个不断认识自己、征服自己和超越自己的过程，也是一个不断展现自己的过程。
你的魅力，源自你的表现，以及你对人性的操控能力！
研究人性、了解人性、把握人性、利用人性，将使你立于不败地。
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内容概要

只有对人性有深刻的了解，进而认识和了解人性的弱点、复杂性及其根源，我们就会从中学到如何平
衡处世的方与圆，如何以自已的本色获得他人的认同，如何更清楚地认识自己，如何与他人合作等等
，同时，我们将通晓如何把握人生幸福和成功的精髓。
研究人性、了解人性、把握人性、利用人性，就将使我们立于不败之地。
    本书即是一本教你看透人性，掌握人生秘密的智慧书！
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章节摘录

高压力和快节奏的商业社会，造成的情绪和压力的负面作用是巨大的。
麦当劳总裁杰姆斯·坎塔卢波心脏病突发逝世，这一天，离他60岁的生日恰好还有100天。
爱立信中国区总裁杨迈猝死在跑步机上，和坎塔卢波的辞世仅隔9天。
韩国现代集团所属峨山公司董事长郑梦宪跳楼自杀。
上海大众老总方宏患上精神抑郁症1993年3月9日跳楼。
贵州习酒老总陈星国，在习酒厂被茅台酒厂兼并前夕举枪自杀。
人称“彭大将军”的青岛啤酒老总彭作义在游泳时突发心肌梗死而意外早逝。
年仅29岁的茂名永丰面粉厂老板冯永明在家中用水果刀割腕自杀，遗书中写下：“现实太残酷，竞争
和追逐永远没有尽头，我将到另一个世界寻找我的安宁和幸福⋯⋯”联想的大规模裁员带来的心理危
机⋯⋯从国外归来的张女士在一家外企工作，因为有很高的学历和从业的经历，所以进入外企后不久
就由一般干部升至经理。
按说职位很高，薪水也很丰厚，但是张女士却烦恼不已。
原来，做了经理后，她每天要从早上9点工作到夜里11点，并且周六周日也不能休息。
渐渐地，张女士开始讨厌上班，但是为了生计，她还得强迫自己去。
日子久了，张女士怀念起在国外的时光。
那时，她虽然只是普通员工，但是天天能早早下班和家人一起去海边散步，每逢休假还能去旅游⋯⋯
最终，张女士患上了抑郁症。
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编辑推荐

人性有优点和弱点，如何操控自己的弱点以变成自己的优点，从而达到自己取胜的目的，是如今许多
人期待能解决的一个问题。
由此，《人性操控术(精华版)》定受欢迎。
《人性操控术(精华版)》从人性的弱点着手，逐渐深入，阐述了如何把自身的重负变成一种动力、如
何转变心态，把自己看成是最好的等，让读者从根本上掌控人性密码，真正做一个舞台强者！
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