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内容概要

本教材共有四章内容。
求职过程指导、职业适应与发展、创业教育、大学生就业政策与法律。
在理论指导的基础上，结合高校毕业生求职过程中的典型案例，并进行分析，使学生在面试过程中能
有更好的表现，在初涉职场时能更快地适应企业，了解企业文化，尽快融入企业，并懂得如何处理职
场上的人际关系，保持良好的心态，做好充分的心理准备，顺利实现角色转换。
为使大学生全面地了解创业，少走弯路，本教材从创业能力、创业机会识别、创业市场分析等方面介
绍了创业需要准备的内容及注意事项。
如今大学毕业生就业已建立起“双向选择、自主择业”的就业模式，毕业生既要认清严峻的就业形势
又要看到面临的就业机遇，有效地运用国家促进毕业生就业的相关政策，合理地使用规范就业的法律
法规，保护毕业生就业的权益。
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