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前言

　　从来到世界上的那一刻起，孩子是一张白纸，而父母则是设计师，是画师。
孩子能否成为一幅赏心悦目的美丽图画，很大程度上取决于父母怎样看待自己的孩子和采用怎样的行
为模式与教育方式。
但很遗憾的是，有权威调查证明：70％的父母对子女的教育存在教育不当的问题，100％的父母曾经在
教育孩子的问题上犯过这样那样的错误。
也就是说，很多父母往往在不知不觉中充当着孩子成长中的阻碍者。
　　孩子渐渐长大，需要独自面对生活中的风风雨雨，而父母依然将孩子当做幼儿，全盘包办孩子的
生活，结果孩子成了永远长不大的超级婴儿。
　　孩子渐渐懂事，需要交友，需要拥有自己的梦想和未来，需要独立的人格，需要尊重和自由，而
父母把孩子当做自己梦想的延续、可以用来炫耀的工具，把自己的处事准则当做孩子的标准。
结果孩子渐渐被埋没在父母的梦想和意愿中，成了没有创造性、没有冒险精神、没有独立思考能力、
没有自己梦想的附庸品。
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内容概要

人们常说心态决定命运。
    父母的心态，影响着孩子的命运。
    对于父母来说，教育就像是长跑，比的就是心态。
    父母摆正好心态，不但能和孩子形成融洽的关系，还能给孩子一个美好的未来。
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章节摘录

　　在现实生活中，像佳宇这样的孩子有很多，可悲的是，很多父母并没有意识到这种做法的危害。
事实上，在溺爱中成长的孩子常常有很强的优越感，眼高手低，心胸狭窄，缺少与人相处和沟通的能
力，看不得别人的进步。
　　可见，从孩子的成长的角度来说，父母的溺爱并不是爱，而是对孩子的一种伤害，它常常严重干
扰了孩子成长的内在秩序，最终剥夺了其自然的感受力和自然的成长方式，使得孩子很可能一直“长
不大”，一直无法“社会化”，最终成了一个“永恒的婴儿”。
　　身为父母，面对逐渐长大的孩子，我们应该给孩子一个独立思考的空间和做出决定的权利，让孩
子自己面对问题并解决问题，而不是由父母替他们做好一切。
身为父母，你要知道，有原则、无条件的爱，不但能在孩子的衣食住行等方面体现母爱的可贵，还能
在人性、人格、公德、审美能力、心理承受能力、人文精神等方面给孩子一些终身受益的东西。
　　日本作家井上美智代的女儿井上美由纪是个早产儿，她出生的时候只有500克，更可怕的是，她还
是个先天性的盲女。
作为母亲，井上美智代为了照顾井上美由纪，忍痛放弃了成功经营的餐馆，但她并不因此而为孩子包
办一切，而是什么都让孩子“自己做”，孩子跌倒了也不帮她。
最让很多母亲难以理解的是，无法看到世界的井上美由纪初次骑自行车的时候她也硬着心肠不去扶，
即使看到井上美由纪摔得膝盖和手肘都流了血，她也忍着泪不去帮她。
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