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前言

王国维在《人间词话》里描述了人生的三种境界：“古今之成大事业、大学问者，必经过三种之境界
。
”“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路”，此第一境界也。
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，此第二境界也。
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”，此第三境界也。
从王国维的《人间词话》可以看出，做学问成大事者，首先要有自己执著的追求，能够登高远眺，明
确人生前进的目标，对事情有个大概的了解，这样才能稳操胜券；其次要有坚定不移的精神，懂得万
事成于难，没有一蹴而就的成功，只有自己不断地拼搏进取，孜孜以求，这样才能达到“人瘦带宽也
不悔”的境界；最后的第三点也是做学问的最高境界，要有专注的精神，哪怕是一个人孤独寂寞也要
自己追寻，这样才能进入治学的自由王国。
人生想要获得成功，必须要有耐得住寂寞的意识。
人生只能是独行，要有排除烦躁之情的能力，。
有耐得住寂寞的耐性，不被寂寞所吞噬，在寂寞里顿悟，体会人生的五味杂陈。
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内容概要

寂寞是人生的一种修炼，拥有自信和从容气质的人才能够坚守自我，收获冷静和智慧。
    能承受住寂寞的人不会被浮躁的世俗左右，不会丢弃自己的志向，能保持清醒的头脑。
只有这样的人，才能成就大事业。
    本书告诉你如何学会承受寂寞，获得成功！
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章节摘录
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编辑推荐

《人生要承受住寂寞》：寂寞是一种考验。
面对寂寞，有的人能够做出惊人的伟业，有的人却成了寂寞的俘虏。
寂寞是一种坚守。
面对寂寞，有的人能够守望精神的底线，有的人却成了道德的叛徒。
寂寞是一种修炼。
面对寂寞，有的人能够参悟人生的真谛，有的人却跌到地狱的深渊。
在孤独中挖掘自我，在寂静中审读人生。
在人生的道路上，有些黑暗，只能自己穿越，有些痛苦，只能自己品尝；有些孤独，只能自己承受。
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