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前言

应用力学是土建类专业的一门重要的技术基础课。
为充分体现教育部对高校人才培养方案的要求，本书在内容编写方面力求突出高等院校的特点，对部
分内容进行了整合，加强了基础理论的应用性，并注重实践能力、分析问题和解决问题能力的培养。
本教材内容力求做到清晰、简练，避免不必要的烦琐论证和叙述，将静力学、材料力学和结构力学的
内容有机地融合在一起，形成了简练而又相对完整的教学体系。
本教材的内容包括：应用力学概述、静力学基础、平面体系的几何组成分析、力矩和平面力偶系、平
面力系的合成与平衡、空问力系与重心、轴向拉伸与压缩、剪切和圆轴扭转的实用计算、截面的几何
性质、弯曲内力、弯曲应力、组合变形、压杆稳定、静定结构的内力分析、静定结构的位移计算、影
响线及其应用、力法、位移法及力矩分配法共计18章。
本教材还配有《应用力学学习指导》，供教师和学生选用。
其中第2章、第4章、第5章由张玉华编写；第6章、第7章、第8章由马骊歌编写；第3章、第9章由王茜
编写；第10章、第11章由巴斯德编写；第12章、第13章由闫华编写；第1章、第15章由孟凡成编写；
第16章、第17章、第18章由王雨楠编写；第14章由吕永鹏编写。
本书由吉林大学朱伟民教授审阅，并对此提出了很好的建议和意见，特此致谢。
由于编者水平有限，加之编写时间仓促，书中难免存在不妥之处，敬请广大读者及同行批评指正。
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内容概要

　　《应用力学》内容包含了教育部对高等教育力学课程教学基本要求的全部内容。
《应用力学》可作为高等院校学校土建类各专业的应用力学课程的教学和自学辅导用书，也可作为教
师和有关工程技术人员的参考书。
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书籍目录

第1章 应用力学概述1.1 应用力学的研究内容1.2 刚体、变形固体及其基本假设1.3 荷载及其分类第2章 
静力学基础2.1 静力学的基本概念2.2 静力学基本公理2.3 约束与约束反力2.4 结构的计算简图2.5 受力图
第3章 平面体系的几何组成分析3.1 概述3.2 平面体系的计算自由度3.3 几何不变体系的简单组成规则3.4 
体系的几何组成分析第4章 力矩和平面力偶系4.1 力对点的矩4.2 力偶的概念及性质4.3 平面力偶系的合
成与平衡第5章 平面力系的合成与平衡5.1 平面汇交力系合成与平衡的几何法5.2 平面汇交力系合成与平
衡的解析法5.3 平面任意力系的简化及结果分析5.4 平面任意力系的平衡条件及其应用5.5 物体系统的平
衡、静定与超静定第6章 空间力系与重心6.1 力在空间直角坐标轴上的投影6.2 力对轴的矩6.3 空问力系
的平衡方程6.4 物体的重心第7章 轴向拉伸与压缩7.1 轴向拉(压)杆的内力与内力图7.2 轴向拉(压)杆横截
面上的正应力7.3 轴向拉(压)杆的变形计算，7.4 材料在轴向拉伸和压缩时的力学性能7.5 许用应力与安
全系数7.6 轴向拉(压)杆的强度计算第8章 剪切和圆轴扭转的实用计算8.1 剪切和挤压的实用计算8.2 剪
切虎克定律与剪应力互等定理8.3 扭转的概念8.4 圆轴扭转时的内力8.5 扭转强度计算8.6 圆轴扭转时的
变形及刚度条件第9章 截面的几何性质9.1 静矩和形心9.2 惯性矩、极惯性矩和惯性积9.3 惯性矩的平行
移轴公式9.4 形心主惯性轴和形心主惯性矩的概念第10章 弯曲内力10.1 概述10.2 梁的内力10.3 梁的内力
图10.4 弯矩、剪力与荷载集度的微分关系10.5 叠加法画弯矩图第11章 弯曲应力11.1 纯弯曲梁横截面上
的正应力11.2 梁的正应力强度条件11.3 梁的剪应力强度条件11.4 提高梁弯曲强度的途径11.5 粱的主应力
和强度理论第12章 组合变形12.1 概述12.2 斜弯曲12.3 偏心压缩(拉伸)第13章 压杆稳定13.1 压杆稳定的概
念13.2 细长压杆临界力的欧拉公式13.3 中长压杆的临界应力计算13.4 压杆的稳定计算13.5 提高压杆稳定
性的措施第14章 静定结构的内力分析14.1 多跨静定梁14.2 静定平面刚架14.3 三铰拱14.4 静定平面桁
架14.5 组合结构第15章 静定结构的位移计算15.1 概述15.2 虚功原理和位移计算的一般公式15.3 静定结
构在荷载作用下的位移计算15.4 图乘法15.5 温度改变和支座移动引起的位移15.6 弹性结构的互等定
理15.7 梁的刚度及提高弯曲刚度的措施第16章 影响线及其应用16.1 概述16.2 单跨静定梁的影响线16.3 
多跨静定梁的反力内力影响线16.4 影响线的应用16.5 简支梁的绝对最大弯矩和简支梁的内力包络图
第17章 力法17.1 超静定结构概述17.2 力法原理及力法典型方程17.3 力法计算步骤和示例17.4 对称性的
利用17.5 弹性中心法计算对称无铰拱第18章 位移法及力矩分配法18.1 位移法的基本原理18.2 位移法的
基本未知量18.3 等截面直杆的转角位移方程18.4 力矩分配法附录 型钢规格表参考文献
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章节摘录

插图：1.1.1 应用力学的研究对象应用力学是一门紧密联系工程实际的技术基础课。
主要包括静力学、材料力学和结构力学三大部分。
静力学主要研究力系的简化及物体在力系作用下的平衡规律。
材料力学主要研究构件在外力作用下的强度、刚度和稳定性等的基本理论和计算方法。
结构力学研究杆件结构强度、刚度、稳定性和合理组成的规律。
这些理论将为工程的结构设计及解决工程实际问题提供必要的基本力学知识和计算方法，为今后学习
专业课打下基础。
应用力学的研究对象是工程中的构件和杆件结构及结构强度、刚度、稳定性、合理组成问题。
应用力学的内容十分丰富且涉及面广，本书重点讨论杆件及杆件结构。
1.1.2 应用力学的主要任务应用力学研究结构和构件的强度、刚度和稳定性等问题，为结构设计提供了
计算理论和方法，以解决安全适用与经济合理之间的矛盾。
当荷载达到某一数值时，构件或结构就可能发生破坏（如吊索被拉断、钢梁断裂等）。
如果构件或结构的变形过大，还会影响其正常工作。
如楼板梁变形过大时，下面的抹灰层就会开裂、脱落；机床主轴变形过大时，将影响机床的加工精度
等。
此外，对于受压的细长直杆，两端的压力增大到某一数值后，杆会突然变弯，不能保持原状，这种现
象称为失稳。
在工程中，为了保证每一个构件和结构始终能够正常工作而不致失效，在使用过程中，要求构件和结
构的材料不发生破坏，即具有足够的强度（强度：构件抵抗破坏的能力）；要求构件和结构的变形在
工程允许的范围内，即具有足够的刚度（刚度：构件抵抗变形的能力）；要求构件和结构维持其原有
的平衡形式，即具有足够的稳定性（稳定性：构件保持直线平衡状态不变的能力）。
结构或构件的强度、刚度和稳定性与其本身截面的几何形状和尺寸、所用材料、受力情况、工作环境
以及构造情况等有密切的关系。
在结构和构件的设计中，首先要保证其具有足够的强度、刚度和稳定性。
同时，还要尽可能地选用合适的材料和尽可能地少用材料，以节省资金或减轻自重，达到既安全、实
用又经济的目的。
可见，为了使结构和构件能够安全正常地工作，必须为结构中的各个杆件确定出在技术和经济上都合
理的断面形状、尺寸及材料，并使它们的几何组成合理，只有这样才有可能使整个结构安全正常地工
作。
本书将对杆件的强度、刚度和稳定性等方面的内容进行详细介绍，并讨论产生破坏的原因，为合理选
择截面及材料提供必要的理论基础和计算方法。
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编辑推荐

《应用力学》：21世纪全国高等教育应用型精品课规划教材
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