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前言

人类从未像如今这样清晰地看到在现代文明社会中由正确的思考能力所带来的巨大潜能性。
注重抽象思辨的学院正以各式各样的名号出现于文明世界的各处。
人们对神圣的真理、乐观仁爱的福音以及有关幸福与智慧的哲学都还所知甚少。
但上述这些恰是改善和提升整个人类生存处境的关键所在。
对人的观念世界的革新带来的是对人的思维、品格、身体、成就等方面的促进，而这些方面的发展正
是促使全世界欣欣向荣的必要环节。
我们都已经意识到有一种力量将我们与那赋予生命以无限性的神性紧密相连，但还并不确信这种力量
的来源。
我们发现这一来自生命体的巨大能量可以最终带来使所有人获得新生的福音，它促使世界更加和谐，
更加美好。
简单地说，这些新生的哲学准则声称可以使人们的生活远离平庸和失序从而令生命更加有意义。
本书的目的就在于告诉人们如何把握这些准则以及如何在每个人的日常生活中实施这些准则。
一种日渐为人们所接受的信念是：“上帝不需要人类去弥补他的过失。
”我们只应在自己力所能及的范围内做自己所能进行的努力。
我们正在发掘那些真正可以用来指导我们生存的“神圣原则”，它是对于我们的生命而言的真理，我
们由它所创造、更新、完善，我们的创伤由它来治愈。
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内容概要

　　拥有强大自信的人们已经创造了文明的奇迹，他们往往对自身创造历史的能力具有坚定不移的信
念。
如果不是由于这些人的胆识、决心以及对宏大抱负的坚持，人类社会将难以发展到现在的程度。
　　泉水只会流向比泉眼更低的地方，伟大的成就只能来源于强烈的渴望、充足的自信和不达嗣的誓
不罢休的努力。
无论多大的能力、多高的天分、多杰出的教育，一个人最终的成就主要取决于他的信念。
如果你认为你行，你便是行；如果你认为你不行，那你便注定不行。
这就是不可改变、无可辩驳的法则。
　　只要你拥有坚定的信心，你就还有希望。
只要你不失去自信且继续奋勇向前，那么，世界迟早会为你让路⋯⋯
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作者简介

奥里森·马登（Orison Marden，1848—1924），美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，成功
学之父，《成功》杂志的创办人。
撰写了大量鼓舞人心的著作，包括《一生的资本》《思考与成功》《伟大的励志书》《成功的品质》
《高贵的个性》《奋力向前》《正确思考的奇迹》《成
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章节摘录

除了抽烟、酗酒或其他纵欲行为，还有很多摧毁健康身体的行为。
愤怒会改变唾液的化学特征，变成对身体有害的物质。
还有，突然剧烈的情感变化不仅会造成心脏的短歇性功能弱化，甚至会引起死亡和精神失常。
科学家已经发现，人们在怀有极度负罪感情况下突然冒的冷汗与正常的出汗现象之间在身体内部存在
着化学变化差异；罪犯的精神状况有时可根据对其汗液的化学分析作出判定，即将汗液放入砷酸中，
会出现完全不同的粉红色。
“假设房间里有六个人，”盖茨教授说，“其中，一个感到沮丧，一个很痛苦，一个脾气暴躁，一个
嫉妒心强，一个很快乐，一个很仁慈。
把他们的汗液样本放在同一个心理学家手里。
那么心理学家的分析就会揭示他们完全不同而又准确无误的情感状况。
”众所周知，恐惧是丧命的导火索，而勇气则是再生的润滑剂。
母亲的愤怒情绪极可能对襁褓中的孩子产生危害影响。
著名驯马师让诺认为，愤怒的话语有时会使驯马师把马狠揍一顿。
对狗的试验也得出了类似的结论。
如果这是真实的，那么对于施加在人类身上的权力，尤其是孩子身上的权力，我们又该怎么说呢？
强烈的情感常会引起呕吐。
极度愤怒或惊吓可能导致黄疸病。
狂怒突发会引造成中风，甚至死亡。
确实，很多事例也证实，极度的精神创痛一夜之间可能就会使人死亡。
上帝从来没有要求我们要么积极地参与激情体验，要么为自己行为付出代价。
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编辑推荐

《心态决定人生》：奥里森·马登被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师，成功学之
父！
《心态决定人生》是马登先生的巅峰之作。
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