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前言

　　有人说：二十几岁，决定女人的一生。
　　然而，决定我们一生的，又岂止二十几岁！
　　奥斯卡红地毯上光彩固然并非人人都能拥有，上有太多的时尚，我们来不及追赶，却有太多的健
康，被我们无情地抛在身后。
　　打拼在职场的你，经历了千辛万苦，期待着回家的路。
　　亚健康却如影随形，一路不离不弃。
　　如何让自己的笑容发自内心？
　　如何活得更加自信和潇洒？
　　答案——就在眼前。
　　时尚的自我，健康的人生，是每个人都应该拥有的幸福和快乐。
　　不要因为黑眼圈而烦恼，不必盲目迷信化妆品的神奇功效，做一个时尚的职场丽人，创造属于自
己的时尚和健康，从今天起，享受生活，面朝大海，春暖花开。
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内容概要

　　当你的胃发出疼痛的信号时，你是否还在不管不顾继续你的饕餮大餐？
当你的皮肤上出现一片片的痘痘时，你是否会想到是正在穿着的衣服出了状况？
当你在床上翻来覆去夜不能寐时，你是否会察觉是不规律的生活作息影响了你？
     健康从来不是一门可以单独抽离出来的学问，它与你的衣食住行息息相关。
不良的生活习惯会造成身体不适，而健康的身体则需要长期的细心调养。
     安静听，你的身体在对你的生活方式做评价呢。
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作者简介

美雅小仙，曾任某时尚杂志资深编辑，崇尚自然健康的生活方式，希望此书给疲惫的都市人带来一丝
新鲜的空气。
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编辑推荐

　　《触手可及的健康》绘出生活百态尽显都市风采　　时尚的生活，健康的人生　　用快乐放心情
绘出与众不同的时尚生活　　想笑就笑，鱼尾纹全部消失；爱吃就吃，小肚腩自动隐藏！
时尚，健康，一个都不能少！
　　健康的画笔　　握在自己的手上　　不同的心情　　绘出的生活截然不同　　换一种色彩　　你
会发现　　健康，原来触手可及。
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