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前言

一般认为，男主人是一个家庭生活水准的决定者，女主人则决定了这个家庭的生活品质。
我们经常可以看到，两个收入水平和负担都差不多的家庭，生活品质有时候却相差很大，这在很大程
度上就跟主人的投资理财能力密切相关。
在当今社会，“贤妻良母”的称号也与时俱进了。
“善于持家”的基本内涵已不仅仅是“勤俭节约”，而是要在懂得支出有序、积累有度，在保证生活
质量的基础上，保证资产稳定增加。
这就需要妻子们、母亲们掌握一些必要的投资理财知识。
现代大多家庭女性，都担任着家庭理财师的责任。
作为妻子和母亲，她们忘我、无私，为了家人愿意奉献一切。
也许正是因为这一点，很多保险代理人都把目光瞄准了这些女性。
现实中，很大比例的家庭保单都是女主人充当了投保人，而被保险人却往往不是她们，而是她们的子
女、丈夫。
女性独撑半边天的时代，女性经济的独立已经是不争的事实。
现在很多家庭都由女人掌握财政大权，而面对自家的财富，如何进行管理和投资呢？
精明女人理财是有方法的，现代女性对于投资理财也应该有独立的方式与见解。
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内容概要

理财是所有家庭都必须面对的一项工程，尤其是对掌管着家庭财权的家庭主妇们来说，理财在生活中
已经不知不觉地占据了很重要的位置。
从最初的一无所有，到现在的略有积蓄；从解决最纂本的衣食住行，到有所投资，生活、理财都需要
从长计议。
    家庭主妇们，摆脱自己的惰性，加入到勤劳工作的队伍中来，用勤劳为自己挖掘第一桶金，然后成
为投资理财高手，为自己更加美好的生活而努力吧！
其实理财很简单，难的就是克服懒惰，贵在坚持。
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章节摘录

第一章 五大困境，让存款越来越少困境之1：物价要此利息涨得快家庭的女主人们有没有发现银行里
的钱越存越少了？
虽然存在银行的钱的数字越来越多了，但是物价却也涨了。
精打细算的女主人们仔细算算吧，你存在银行里的钱多了还是少了？
钱存在银行里本身是一种最安全的方式，因为存在银行是风险最小的。
但是随着经济的发展和物价的上涨，实际上存钱的利息已经是负利率了。
目前确实存在通货膨胀的风险和压力，钱生钱才是硬道理。
如果存入银行所获得的利息不足以抵消通货膨胀所带来的贬值，那么你存的钱的实际价值就在减少。
2008-2009年中国曾连续8个月处于实际负利率之中，钱越存越贬值。
就拿7月份来说，刨去5.6 ％的通货膨胀率，7月到期的一年期存款实际利率为-3.3 5％，扣除20％的利
息税后实际更低。
为了抑制通货膨胀，央行2008年曾三次上调了利率，但每次都很温和。
其中，一年期存款利率每次均上调0.2 7个百分点，由2.5 2％提高到3.3 3％。
存款利息税自2007年8月15日起由20％下调到5％，届时一年期存款税后利率相当于提高了0.5 个百分点
。
然而这些温和的加息手段远远阻止不了通货膨胀的脚步。
即使这样，7月份的实际利率仍然为负。
自2000年以来，中国作为世界上储蓄率最高的国家，储蓄占到GDP的50％以上。
实际负利率进一步推高了货币的供应，也将加剧通货膨胀。
城镇居民的生活成本越来越高，而绝大多数人收入增长的幅度可能还赶不上物价增长的速度。
面对这样现实的问题，我们该如何经营未来的生活已经成为刻不容缓的问题。
思来想去，终究会归结到一个问题上——钱是攒出来的？
省出来的？
还是理出来的？
我们中国人的传统消费习惯是节衣缩食的攒钱，攒够了钱再消费，但当我们经历了漫长的等待，辛辛
苦苦攒够了钱的时候，可能享受的心情已经变了——我们的期待少了，快乐少了，幸福感也少了⋯⋯
在西方国家，如果你没有银行账户，那么雇员将无法领取工资，而当你开设了银行账户，那么其中的
小额存款户可能会因为扣除各项的费用后，钱越存越少，将成为负资产，反过来欠了银行的钱。
由于我们对西方的银行制度一知半解，对于存在银行里的钱越来越少的现象，感到很不可思议，把这
种现象归咎于资本主义，认为资本主义就是剥削劳苦大众！
前些日子，孙佳收拾抽屉，发现了一本两年前的存折，里面居然有200块钱，欢喜若狂。
回想一下，应该是当年为了办某事而开的，后来就没用上，就一直丢在一旁。
她决定把钱取出来。
现在上趟银行取款也真不容易，排队的人多，幸好有了排队机，才不至于像种树似的站着。
她取了号，从11：50开始，排了2个多小时的队⋯⋯她办理取消账户，在办理手续期间电话一直在响，
她说东说西，签了字，拿了钱，拿了旧存折里的收支记录。
待放下电话再细细看时，她很生气：她的200块存了两年后不见了20.3 0元，假若她再存下去，在若干
年后必定欠下银行款项，假设再加上滞纳金和利息，这将是一笔不少的费用呢。
可见，这种现象并不只是存在资本主义国家，不是社会制度的问题，我们每个家庭都需要注意这种现
象，做好理财，尽量避免钱变少的现象产生。
这就是我们为什么要减少活期存折数量的原因。
账户越多，每个账户里的钱就会越少，除了年费还要扣小额账户费，肯定不划算，办～张活期，办一
张信用卡，办一张定期存折，足够了！
我们还没有考虑通货膨胀带来的对银行存款的吞噬作用，这个远比小额账户费恐怖多了，10年让存款
减少一半！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭主妇的36堂理财课>>

哎，我们可以跑不赢刘翔，但不能不跑赢EPI，所以好好整理一下你手中的银行卡和存折，用得少的
，考虑处理掉吧。
不得不承认，每个人幸福的标准是不同的，但在收入允许的条件下，在力所能及的范围内，怎样使我
们的生活质量最高化呢？
其实，最好的办法就是合理理财。
健康理财。
据浙江省统计局统计，至2005年5月末，浙江省金融机构本外币储蓄存款余额为7465.06亿元，比上月末
减少8.6 8亿元，已连续4个月出现下降情况。
某银行的支行行长说，居民储蓄减少的主要原因是基金热销的分流。
从目前的情况来看，基金对居民储蓄存款的分流正在超出一些人的想象。
张勇丰不幸失业了，他为了使钱不贬值，开始买基金。
对于炒股，张勇丰的理解很直观，那就是整个办公室的人都在炒股、买基金了。
在同事们投资股票不断上演高点买入、被套、割肉的“惨剧”后，张勇丰今年4月出手了，用2万元人
民币分别购买了华夏成长、招商先锋两只基金。
虽然这次出手因为不够慷慨大方备受朋友们的嘲笑，但张勇丰并不讳言自己就是想赚两个零花钱。
工作了三年的张勇丰有一笔小积蓄，但还远远达不到可以买房的地步。
看到今年物价飞涨、房价飙升，张勇丰也开始有点坐不住了。
购买基金。
这种被张勇丰称为简单、高效、迅速的赚钱方式，半年为他带来了60％的收益，短短时间赚了10000元
，但他还是无奈地称自己的行为是小市民的挣扎，不甘心自己的钱贬值得这么快。
由于房价一路走高，让张勇丰这种刚工作的小市民似乎永远也攒不够首付款，他表示等手头有点钱了
，还要再去买基金。
但对张勇丰这样的80后青年，感触更多的还是对这些新兴投资方式的严重不适应，张勇丰想赚钱，但
申购基金的过程中玩的性质却又更浓重。
张勇丰表示自己在决定申购某只基金时完全是基于对基金公司印象的好坏，几乎没有仔细比较过基金
的过往业绩，新基金发售时大排长龙的壮观场景，自己也没有经历过。
“一看人太多，我就不买了。
”张勇丰表示钱太少，根本没心情下工夫去钻研这个，至少在买房之前，自己的止赢点仍略显可笑地
拟定在一年、两年的房租上。
张勇丰目前租住在一间每月500元的旧城区住宅里，“如果能在基金上赚个一万元房租，我会相当开心
。
”张勇丰笑着说。
他的原则是能省则省。
之所以把我们的钱交给基金公司去投资，是因为我们不懂投资。
如果基金有盈利，肯定会分红给我们，如果没有盈利，亏损不可避免，所以也是有一定风险的。
但是我们要自己懂得理财知识，在专家建议的基础上，根据自己的情况来选择理财产品。
基金新手可以先根据自己的实际情况，摸清自己的家底，想想自己投资赚钱后的用途，这才是投资基
金真正的目标。
当然，不同的人会有不同的投资目标与需求，像大学生想要在毕业后出国留学，父母想为初生子女储
备教育基金，上班族想要在退休后过着衣食无忧的生活，等等，都是购买基金的原动力。
通常投资基金的目标必须明确，最好能通过文字、数字等实际的东西把目标具体化，使其具有可行性
。
像“我希望成为有钱人”、“我要住在高级住宅区”等，都是不够明确的目标，最好将投资目标与自
我生涯规划结合在一起，例如“我希望在四十五岁前退休，届时拥有一百万元的退休基金等等”。
物价攀升，比利率涨得快，涨得猛，存钱等于贬值已是不争的事实，这就要看你有没有好的投资理财
之道，投资理财是大家明智的选择，然而，投资也是要有理智，有方法的，不能凭一时冲动和一腔热
情。
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风险和收益是成正比的，“投资有风险，入市需谨慎”这一警钟时刻在提醒着广大家庭女主人，在或
赔或赚的结果下如何自持，如何保持一个良好的心态是投资理财最需要的一种状态。
困境之2：孩子的花销越来越大随着社会生活水平的提高，孩子的花销也是越来越多，从孩子出生，
上学，到工作，需要一大笔的钱，这成为家庭负担的大部分。
目前生育一个孩子平均花费四五千元，与20年前相比，涨了100多倍。
“现在的钱真不值钱，我那阵子生个孩子才几十块钱，现在怎么省也得花个几千元。
”刚抱孙子的房萍母亲发出这样的感叹。
在沈阳市的某三级医院的妇产科，房萍女士和她的母亲正逗着刚出生没多久的儿子等待检查。
谈起生孩子的花费，房母掰着指头算了足有十多分钟：怀孕3个月，在医院建卡并开始不断检查。
第一天检查，抽血、验血、B超、胎心等就花了300多元，做个检查胎儿缺陷的唐氏筛查又花了三四百
元。
怀孕第七个月后，每月检查一次，每次100元左右，同时开始吃医院开的钙片等补药，每个月要100元
。
怀孕八九个月，每半个月检查一次，住院前在医院花了2000多元。
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