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前言

在写作本书的过程中，我的头脑里一直有两个人在对话，他们一度让我所有的思绪纠结、展开，尔后
又重新纠结在一起⋯⋯这是一段关于迷惘者与智者之间的对话，更是一段关于自己的心灵独白：迷惘
者：我时常会觉得很痛苦，因为我总是无法把握生命中的一些人和事。
那些我得不到的东西偏偏是我最想要的，我经常整日整夜地为它们而心烦意乱；那些曾经属于但现在
已不属于我的东西也总是让我无法释怀，每每回忆起来，就会愈发地想起它们的好，后悔为什么当初
没能珍惜。
为什么我得不到的和我失去的，永远都是我生命中最好的？
智者：那么你已经得到的和尚未失去的呢？
你现在所拥有的一切，难道都不是你所喜欢的吗？
你有没有想过，你现在所有的，是否也是你之前想得到和之后会失去的东西呢？
人生最珍贵的不是去向往“得不到”和追悔“已失去”，而是把握现在的生活，把握就在你身边的幸
福。
迷惘者：以前我住的是租的房子，几个人合租一套两室一厅，属于每个人的空间都非常小，现在住的
是自己买的房子，三室一厅的地方都属于自己；以前我挤公车上班，现在自己开车上班。
可是，我并不开心，为什么别人能住别墅？
为什么别人能开名车？
我不甘心。
智者：始终心怀欲望的人，最终会成为欲望的奴隶。
做一个能掌控自己的人，通过自己的努力去获得应有的回报，你的心性会和你的生活一起进步。
迷惘者：我的工作遭遇了瓶颈，无论如何我都无法突破它，我感觉自己像是陷进了沼泽，越是挣扎就
越是深陷。
你说我是应该就这么耗下去呢，还是干脆换一份工作从头再来呢？
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内容概要

本书不是对话体，但在阅读时，感觉却更像是这样的一部对话，一部迷惘者与智者之间的对话。
    其实，人生于世，种种的欲求、困惑和不经意的错误是无法避免的，就像有些东西我们不愿放弃，
背在身上偏偏成了负累；就像有些不公正我们不愿容忍，偏偏受到折磨的是我们自己；就像有些琐事
我们不愿提起，偏偏它总是跳出来扰乱我们的心境⋯⋯    《人生顿悟枕边书》分别以认清自己、把握
现在、收敛内心、逆境成才、转换心态、点滴积累、学会放弃、懂得宽容、平和心态、施恩感恩为主
题，精选了160个让人回味的小故事，配以发人深省的“顿悟”，希望能让每个读者在阅读本书之后都
会有所收获。
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书籍目录

一、直面自己、认清自己、完满自己　1  别人对你的不信任并不可怕，自己的不自信才最可怕　2  没
有人能比自己更了解自己　3  坦率真诚，勇于直面自己的内心　4  心灵有漏洞的人，无法获得完满的
人生　5  经常拂拭心灵上的尘埃，才能心开意解　6  一个人的力量不单单在于他自身，更重要的是他
能调动和凭借的力量　7  内心有大智慧，才能为你照亮前路　8  一切的恶法、善法都是虚妄的，你不
要太自卑也不要太狂妄　9  适合自己的高度才是最高的高度　10　发现人性的魅力，包容一切　11　
最有可能实现的人生目标才是最佳的成功目标　12　不要抱怨自己一无所有，你自身就是无价之宝  13
 靠别人的催促而行动，永远只能落于人后  14  把心思都放在监督别人上，就没有时间反省自己  15  不
假思索地走别人的老路，最终将无路可走  16  找不准自己位置的人，总是和成功若即若离  17  是非不
在人言，是非在自己心中  18　不要总是斤斤计较，用心完成好属于你的每一件工作  19  金钱总有散尽
日，身有所长才是真  20  别人的生活未必好，自己的生活未必不好二、把握现在。
惜护幸福  1  创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者  2  人生短暂，把握当下才能赢得精彩  3  美好
的东西不会永远属于你，当它属于你时要懂得把握  4  机会不会永远等着你，不能把握，便是错失  5  
走好脚下的这一步，才能走到将来  6  凡事就从现在开始，莫待万事成蹉跎  7  你希望掌握永恒，那你
必须控制现在  8  没有现在，谈何将来  9  没有人能超越生命的历程，把握每一天才是人生的本真  10  需
要的时候得到满足，就是一种幸福  11  世间最珍贵的，是现在能把握的幸福　⋯⋯三、自律是收敛内
心的良药四、在逆境中成长五、换一种心态看事物六、点滴积累，成就人生伟业七、放弃并非失去，
放下才能轻松八、宽容是一种高尚的人格修养九、平和心态，勿让生活所累十、懂得施恩，学会感恩
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章节摘录

11 能够宽容别人的过失，也就挽回了自己的过失辛迪17岁那年，好不容易找到一份临时的工作。
她的母亲喜忧参半：家有了指望，但又为辛迪的毛手毛脚操心。
这份工作对辛迪而言太重要了。
辛迪中学毕业后，正赶上经济大萧条，一个差事会有几十、上百的失业者争夺。
多亏母亲为辛迪的面试赶做了一身整洁的海军蓝衣服，她才得以被一家珠宝行试用。
在商场的一楼，辛迪工作得很拼命。
第一周，受到领班的称赞。
第二周，辛迪就被破例调到楼上。
楼上的珠宝部是商场的心脏，专营珍宝和高级饰物。
整层楼排列着气派很大的展品橱窗，还有两个专供客人选购珠宝的小屋。
辛迪的职责是管理商品，在经理室外帮忙和转接电话。
要干得热情、敏捷，还要防盗。
圣诞节临近，工作日趋紧张，辛迪也忧虑起来。
忙季过后辛迪就得走，恢复往昔可怕的奔波日子。
然而幸运之神却来临了。
一天下午，辛迪听到经理对总管说：“那个小管理员很不错，我挺喜欢她那个快活劲儿。
”辛迪竖起耳朵听到总管回答：“是，这姑娘挺不错，我正有留下她的意思。
”这让辛迪回家时蹦跳了一路。
翌日，辛迪冒雨赶到店里。
距圣诞节只剩下一周时间，全店人员都绷紧了神经。
辛迪整理戒指时，瞥见那边柜台前站着一个男人，高个头，白皮肤，三十岁左右。
但他脸上的表情吓了辛迪一跳，他几乎就是这不幸年代的贫民缩影。
一脸的悲伤、愤怒、惶惑，有如陷入了他人置下的陷阱。
剪裁得体的法兰绒衣服已是褴褛不堪，诉说着主人的遭遇。
他用一种绝望的眼神，盯着那些宝石。
辛迪感到因同情而涌起的悲伤。
但因为同时还牵挂着其他事，很快就把他忘了。
小屋打来要货电话，辛迪进橱窗最里边取珠宝。
当她急急地挪出来时，衣袖碰落了一个碟子，六枚精美绝伦的钻石戒指滚落到地上。
总管先生激动不安地匆匆赶来，但没有发火。
他知道辛迪这一天是在怎样干活的，只是说：“快捡起来，放回碟子。
”辛迪弯着腰，几欲泪下地说：“先生，小屋还有顾客等着呢。
”“去那边，孩子。
你快捡起这些戒指！
”辛迪用近乎狂奔的速度捡回五枚戒指，但怎么也找不到第六枚。
她寻思它是滚落到橱窗的夹缝里了，就跑过去细细搜寻。
没有！
辛迪突然瞥见那个高个男子正向出口走去。
顿时，她知道戒指在哪儿了。
碟子打翻的一瞬，他正在场！
当他的手就要触及门柄时，辛迪叫道：“对不起，先生。
”他转过身来。
漫长的一分钟里，辛迪和他无言对视。
辛迪祈祷着，不管怎样，让我挽回在商场里的未来吧。
“什么事？
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”他问。
他的面部肌肉在抽搐。
辛迪确信她的命运掌握在他手里。
她能感觉得出他进店不是想偷什么。
他也许想得到片刻温暖和感受一下美好的时辰。
辛迪深知苦寻工作而又一无所获的感受。
她还能想象得出这个可怜人是以怎样的心情看这社会：一些人在购买奢侈品。
而他一家老小却无以果腹。
“什么事？
”他再次问道。
猛地，辛迪知道该怎样作答了。
母亲说过，大多数人都是心地善良的。
辛迪不认为这个男人会伤害她。
她望望窗外，此时大雾弥漫。
“这是我头回工作。
现在找个事儿做很难，是不是？
”辛迪说。
他长久地审视着辛迪，渐渐地，一丝十分柔和的微笑浮现在他脸上。
“是的，的确如此。
”他回答，“但我能肯定，你在这里会干得不错。
我可以为你祝福吗？
”他伸出手与辛迪相握。
辛迪低声地说：“也祝您好运。
”他推开店门，消失在浓雾里。
辛迪慢慢转过身，将手中的第六枚戒指放回了原处。
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编辑推荐

《人生顿悟枕边书》讲述理本归一象万殊，三千有情蕴真如。
欲破人生烦恼障，请读顿悟枕边书。
适合自己的高度才是最高的高度找不准自己位置的人，总是和成功若即若离人生短暂，把握当下才能
赢得精彩尘埃可以落在地上，但不要让它落在你的心。
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