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前言

　　宇宙，不是从来就有的，它有着其诞生、演化和成长的过程。
人类对宇宙的认识可以追溯到遥远的古代：在中国有着夸父逐日的传说；在西方，也有上帝七日造天
地的神话。
在大概两百亿年前，在一次无比壮观的大爆炸中，宇宙诞生了！
　　面对浩瀚无垠的宇宙，人类充满了好奇，不停地翘首观天问星：宇宙有多大？
它是有限的还是无限的？
宇宙中还有别的智慧生物吗？
⋯⋯　　经过多年的努力，人类依靠先进的科学技术，好奇心得到了越来越多的满足，宇宙的谜底也
在一步步解开。
人类对奥妙无穷的宇宙的认识进程，首先是从地球开始的，然后由地球伸展到太阳系，进而延伸到银
河系，再扩展到河外星系和总星系，最后再回到地球上。
正是这些内容构成了宇宙，丰富了宇宙的内涵。
　　虽然我们身处宇宙，但即使望穿双眼，浮想联翩，也不能穷尽其万一。
想要更确切地了解宇宙，揭开其神秘的面纱，并充分利用宇宙空间与资源，还需要人类付出更多的努
力来探寻、发现。
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内容概要

宇宙的尽头在哪里？
究竟有没有开天辟地的爆炸．它的膨胀又指向何方？
高速运转的恒星，行星让我们目不暇接，星云的庞大和灿烂让我们惊叹。
旅程中的我们或许会一不小心被吸入黑洞，但是白洞又会吐出另一个时空⋯⋯　　虽然我们身处宇宙
，但即使望穿双眼、浮想联翩，也不能穷尽其万——宇宙是人类永恒的幻想与好奇。
解构宇宙，也许正是为了建立一个更好的坐标来解读人类自己。
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传奇书系，渊博而简约凝练而丰满，严谨而灵动真实而浪漫。

    传奇书系立足于全球顶级经典纪录片的臂膀之上，凝练着我国百家电视台连续八年热播奇迹之精华
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汇聚人文奇观，解读科
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章节摘录

　　第一章　宇宙从何而来　　夜晚，躺在草地上，仰望苍穹，看着浩渺的宇宙，心生气叉疑问：宇
宙是从何而来的？
当孕育在大鸡蛋中的盘古用一把开天神斧劈开了混沌后，天地便分开了；盘古的身子又孕育了万物，
宇宙形成了。
与此同时，在同样流传着诸多神话与传说的西方，上帝利用自己巨大的神力创造了宇宙，仅用六天时
间就将一个混沌的世界分开了，创造了这个神秘莫测的宇宙大世界。
然而神话与故事终究是传说，被赋予了太多的想象与虚构，透过人类发展的历史与对宇宙的探索，人
类一直在不懈地追求着宇宙起源的真正原因。
在众多关于宇宙起源的假说中，最具说服力的首推“宇宙大爆炸”理论。
这为宇宙起源的研究开拓了新的课题，也为人类留下了更为广阔的探索空间。
　　第一节  宇宙创世起源神话　　宇宙，这是一个既熟悉而又带有神秘色彩的字眼，宇宙从何而来
，是怎么起源的，宇宙的大小、形状⋯⋯这一系列问题无不困扰着人类。
为了探寻无穷宇宙中的奥秘，人类对宇宙进行了不懈的探索，其探索过程几乎和人类的历史一样长。
　　在几千年的悠久历史文化中，对宇宙的起源、进化及形成，世界各族人民怀着好奇之心，在相对
独立的条件下，演绎出了各自的创世神话。
　　在我国的历史记载中，流传着盘古开天辟地的神话。
相传，在天地形成之前，世界万物原本是黑暗混沌的一团，就像一个大鸡蛋。
盘古就孕育其中。
过了一万八千年，盘古睁开了眼：黑暗里他无意中摸到了一把神斧，便使劲一挥，只听一声巨响，山
崩地裂，大鸡蛋爆开了，混沌破裂。
其中重而浊的东西渐渐下沉，凝成了地；轻而清的东西冉冉上升，形成了天，混沌不分的天地被盘古
分开了。
　　盘古开天辟地之后，他担心天地会合拢，于是他头顶着天，脚踏着地，然后一日九变，撑在其中
。
天每天升高一丈，地每天增厚一丈，盘古的身体每天也长一丈。
又过了一万八千年，天极高，地极厚，盘古也长得极高了，他的身体长得足有九万里高，像一根无比
巨大的柱子，立在天地中，使天地无法重新合拢，不再变得黑暗混沌。
这时，天地又发生了奇怪的变化：盘古发出的声音变成了隆隆的雷霆，呼出的气流变成了风云；左眼
化为太阳，右眼化为月亮，头发和胡须变成了天上的星星；他的牙齿、骨头变成闪光的金属、坚硬的
石头和圆亮的珍珠玉石；他的身躯和四肢变成了大地的四极和五岳，血液变成了江河湖海，筋脉变成
了道路，肌肉变成了田土，皮肤和汗毛变成了花草树木，就连流出的汗水也变成了雨露；长在他身上
的各类寄生物，受到阳光雨露的滋养变成了大地上的黎民百姓⋯⋯　　在西方国家中，同样也流传着
众多关于宇宙起源的创世神话。
　　在古巴比伦，人们认为是魔力女神死后才造就了天与地。
埃利什与水神阿普苏和蒂马特产卵生育了数代天神，这些后代天神中伊阿是长兄，他还有许多个弟弟
。
由于这些小天神很调皮，经常吵闹，使得阿普苏和蒂马特无法安然入睡，于是，阿普苏密谋要杀死这
些小天神。
然而，消息不胫而走，被伊阿知道了，伊阿抢先动手将阿普苏杀死了。
蒂马特得知噩耗后发誓要报仇，于是她开始创造出了许多怪物，其中包括疯狗、蝎人、半牛人和巨龙
等。
与此同时，伊阿和女神达姆基娜也创造了长着四个眼睛和四个耳朵的马杜克。
马杜克成为了伊阿和达姆基娜的保护神。
在马杜克和蒂马特的恶战中，马杜克用一支箭射中了蒂马特的心脏。
蒂马特的身体被撕成两半，变成天与地，之后马杜克又创造了人类，让人类去做天神不愿做的苦力差
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事，世界由此诞生。
　　在埃及的创世神话中，世界最初是处于混沌而无序的状态的。
天神阿图姆希望自己具有灵魂和肉体，为了能在这个混沌的世界中占有一席之地，能够立足，他创造
了一座小山。
由于他没有性别，他只能想别的办法创造后代，于是他从嘴里吐出了一个儿子，即空气之神——舒，
接着，他又吐出了一个女儿，即湿气之神——特夫努特。
这两个新创造出来的小天神负责重新改变宇宙的混沌状态。
于是，舒和特夫努特创造了土地之神格布及天空之神努特。
刚开始时，格布和努特是互相纠缠在一起的，后来，格布将努特举起来了，新的世界秩序便渐渐建立
了起来。
而舒和特夫努特则消失在黑暗之中。
阿图姆为了寻找舒和特夫努特，挖出了自己那双能看到一切事情的眼睛，最后找到了舒和特夫努特，
使得他们再次返回到阿图姆的身边。
阿图姆十分高兴，激动得眼泪都流了下来，而落下的泪，落在地面上就形成了整个人类。
　　在印度，最早的吠陀梵语的《吠陀经》中描述了这样一幅情景：神灵普鲁沙长着数千个头、眼睛
和脚，他用他无比巨大的身体包裹着整个地面，而他的十根手指延伸可以扩展空间。
当天神们向普鲁沙献出祭品时，普鲁沙身体上便生成了清澈的黄油，这些黄油渐渐形成了鸟类和动物
。
后来普鲁沙的身体转变为世界万物的基础，同时还形成了火神阿格尼和主管雷雨、战争的天神因陀罗
等，从他的身体上又建立了印度社会的四个等级，即：巫师、武士、平民和奴隶。
随着历史的发展，三位一体的宇宙最高永恒实体、众生之父——梵天出现了。
此外，三位一体的天神还包括守护之神毗湿奴和破坏之神湿婆。
接着，梵天创造了宇宙万物。
宇宙秩序持续了43.2亿年后，却被破坏之神湿婆摧毁了，他还开启了新的循环，使每个人都得到了松
缓，而宇宙的循环状态还需要数十亿年才能结束。
　　在公元前8世纪希腊诗人赫西俄德所记述的神话史诗中，原始宇宙的混沌状态则起始子最早的神
灵，包括大地女神盖亚。
盖亚创造了最早的至上之神、天的化身乌拉诺斯。
乌拉诺斯掌管着天空，并保护盖亚。
他与盖亚生育了许多天神和怪物。
他们一共生育了6个儿子和6个女儿。
乌拉诺斯非常不喜欢几个相貌怪异的儿女，便将他们监禁在地狱底下暗无天日的深渊——塔尔塔罗斯
。
对此，大地女神盖亚非常愤怒，她将一把巨大的镰刀赐给了自己最年轻的儿子克洛诺斯，告诉他谋杀
乌拉诺斯的计划。
当乌拉诺斯接近盖亚试图亲热时，最年轻的儿子克洛诺斯突然冲出来将乌拉诺斯的生殖器割下，乌拉
诺斯的血液瞬间流满了地上，于是就形成了巨人族怪物和复仇女神。
　　在这些众多故事传说中，最被西方人所认可、信仰的便是《圣经》中记载的关于世界起源的两个
神话故事。
　　根据《圣经?创世记》中所记录的文字，可以推算出世界的创生时间是在公元前4004年10月23日上
午9时。
上帝凭着自己巨大的法力创造了宇宙，仅仅用六天时间便将一个混沌的世界分界开来，创造出了一个
神秘莫测的宇宙大世界。
　　起初，地是空虚混沌的，渊面黑暗，上帝的灵运行在水上面，上帝想，要是有光就好了，于是，
他在黑暗、混沌和水的大地上创造了“光”，宇宙的第一缕光出现了，光暗分开了。
上帝称光为昼，暗为夜，分别了昼夜。
上帝创造了空间，一个有着黑暗与光明的空间。
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这是第一日。
　　第二日，上帝在创造了空间后，发现空间没有上下之分，看上去没有层次。
他说，诸水之间要有层次，于是，上帝使用“二叉树法。
造出了空气，将空气以上和空气之下的水分开了，水将空间分为了上下。
上帝称空气为天。
　　第三日，上帝用“聚类法”将水集聚在一起，使陆地露出了水面。
上帝称陆地上旱处为地，积水的聚处为海。
上帝说，既然是地，地上要长出青草和菜蔬，还有可以结果的树木，这样各从其类，果子都包着核。
这些有生命的植物诞生了。
因为植物是有生命的，上帝也间接地创造出了时间。
　　第四日，上帝创造了曰、月和星星。
在还没有曰月星辰之前，上帝已经创造出了“光”，天上要有光体，可以分昼夜，作记号，定节令、
日子、岁月，并且这个光要发光在天空，普照在地上。
可是光源在哪里？
于是，上帝造出了两个大光，一个稍大的管昼，小的管夜。
接着又造了众星，并把这些光源摆列在天空，普照在大地上，管理昼夜，分别明暗。
上帝在这一天创造了系统。
　　第五日，因为上帝不在尘世，自然最先想到的便是天空和水中。
上帝说，有水的存在，必然可以多多滋生有生命的物体，自然要有鸟雀等和水中所滋生的各种有生命
的动物，于是，上帝创造出了水中的动物，各从其类。
接着又造出了各种飞鸟，各从其类。
上帝赐福给这一切，滋生繁多，充满了海中的水。
鸟雀也可生在地上。
这一日，上帝创造了生命。
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媒体关注与评论

　　宇宙中最不可理解的事，是宇宙是可以被理解的。
　　——爱因斯坦
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