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前言

20几岁是女孩最精彩的时候，也是女孩最该珍惜的年龄段，因为在这个年龄段里，你将经历最精彩的
生活。
女孩一到20几岁，往往都会说自己是“奔三”的人了，假设你的寿命是90岁，此时你也已经快走到1
／3了。
如果你是个懂得经营自己的女孩，那么，你就不会有这种哀叹。
懂得经营爱和生活，将使亲情、友情、爱情、事业等对你将来有影响的一切东西都在此时达到高峰或
者为以后的幸福打下坚实的基础。
而这种经营，无非是在最合理的时间，最合理的地点做些最合理的事情。
20几岁就懂得爱、懂得生活的女孩将会让人生的花朵开得更美丽，并将让其常开不败。
人生就像海洋，而你则像海洋里的船只，你应该知道自己的终点在哪里，自己要做什么，只有这样才
不会使自己迷失方向。
女孩好好生活的前提和硬道理就是让自己活明白。
也许你现在每天都在忙碌不堪中度过，但当别人间起你在忙什么的时候，你的回答大多是“！
”仔细想想，你也许确实在为了生活“瞎忙”，忙到最后往往一无所获，甚至伤痕累累。
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内容概要

在漫步青春的同时，我们总是容易忽视生命中最宝贵的东西。
    春夏秋冬四季交替，但年龄的春天只有一次。
在20几岁这个人生的关键期，女孩子需要好好把握，在各个层面完善自己的心智与情感。
    人生路上难免有风波与坎坷，最重要的是要做真实的自己！
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章节摘录

Chapter 1 自我提升篇聪明的头脑比漂亮的脸蛋更重要女人脸蛋的保质期是很短的，这是自然规律。
许多女孩认为，有了漂亮的外表便有了一切，于是为了美貌不惜一切代价，甚至想以此来赌明天，然
而青春的折旧率那么高，她们往往也是得不偿失的。
如果上天让女孩在“聪明”和“漂亮”之间重新选择一次的话，相信不少女孩会在第一时间选择漂亮
，但如果能给她们一些考虑的时间，也许她们会做出不同的决定。
男人的保质期比女人长得多，甚至年龄也可以是男人的资本；女人的年龄和容貌是成反比的，许多女
人都不喜欢别人问起年龄，喜欢拼命保住自己的美丽，可是她们没想过，再怎么保养也终有红颜老去
的一天，而聪明不仅不会贬值，而且还会升值。
有些女孩总以自己的漂亮为荣，所以只顾着让自己的脸蛋更漂亮，却没有让自己的头脑时刻保持清醒
。
女孩拥有漂亮的脸蛋固然会招人喜欢，但这种喜欢只是最初的吸引，看过几次之后，便没有太大感觉
了，而人们在长期交往过程中，往往更看重内在的东西。
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编辑推荐

《女孩20几岁一定要懂得的100个人生经验》讲述了不要以为自己会是上天最眷顾的那个女孩子，繁华
过后只会剩下寂寞。
春夏秋冬四季交替，但年龄的春天只有一次。
青春易逝，容颜易老！
别再做懵懵懂懂的女孩，命运由自己来主宰！
20几负是人生的关键期，女孩子需要好好把握，在各个层面完善自己的心智与情感。
人生路上难免有风波与坎坷，最重要的是要做真实的自己！
20几岁，烦恼总是比浪漫来得更快更猛烈。
女孩子，要好好爱自己、爱生活！
不要再沉醉于不切实际的幻想，无论顺境还是逆境，都应保持乐观的心态、理智的情感、负责的态度
。
如果经过努力但结局注定还是不能如自己所愿，请记得用你的微笑和乐观照亮一条通往未来的路。
把握好当下.珍惜身边的人，学会感恩，学会微笑.学会成熟。
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