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前言

　　在过去的2500年中，人类渴望揭开广大而幽眇的心理世界的面纱。
在科技飞速发展日新月异的今天，当人类的探索活动已经超越了脚下的地球走向外太空的宇宙中时，
我们发现，曾几何时，人类自身的内心世界隐藏着一个更加深不可测的“未知宇宙”。
约瑟夫·福特说过：“上帝和整个宇宙玩骰子，但这些骰子是被动了手脚的，我们的主要目的，是了
解它是怎样被做的手脚，以及如何使用这些手法，达到自己的目的。
”　　因此，你能在众多的书籍中打开这一本，是你真正的幸运。
　　不妨试想一下，这个世界上有多少人在“黑暗”中苦苦挣扎，他们翻阅了无数教导人们如何成功
的书籍资料，寻遍了各种引导成功的道路，却找不到方向。
随着时间的流逝，他们由激情变得盲目，由盲目变得迷失，又由迷失变得消沉⋯⋯你会重蹈他们的覆
辙吗？
你愿意重蹈他们的覆辙吗？
　　不！
因为你已经打开了本书，仔细阅读它，你将不用继续在黑暗中摸索前进的方向，你将不会在错综复杂
的人性丛林中迷失自己，你将领略近一个多世纪来最蓬勃发展的科学分支——心理学的智慧魅力，你
将了解支配人类社会和人类行为的黄金法则，最重要的是，你和你的命运也将随之改变。
人的心理现象，是生活海洋中最复杂多变、丰富深邃的现象。
心理现象和我们每个人都息息相关。
每个人都熟悉它，但对心理活动何以发生、如何发生，却不一定能说清楚。
本书不拘泥于心理学的理论体系，从人们的日常生活和工作实际出发，精选一些小故事及心理定律，
为读者进行初步的介绍和说明，从而改变自己不正确的心理行为及做法。
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内容概要

　　自然界中，太阳有东升西落，月亮有阴晴圆缺，春夏秋冬轮回更替⋯⋯一切都很有规律。
那么人的心理也存在着很多不为人知的规律。
《受益一生的101条人生定律》归纳出了一些心理定律，希望能给你的人生带去光亮，让你战胜心魔，
无往而不利。
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书籍目录

第1章 生活感知——让心灵重新认识世界带着快乐行走嫉妒是人生的毒药你是上帝的孩子传递爱的阳
光不要“爱屋及乌”画竹的诀窍歧路亡羊的启示两个人的差异学会丰富自己的生命生活需要爱突破常
规，不可能变可能第2章 情绪脉动——合理管理自己的情绪快乐生活从心开始适当焦虑是好事别让焦
虑妨碍你的生活战胜情绪，做它的主人找陌生人发泄情绪给心理一个休息的时间适当选择厌恶情绪当
头棒喝治好心理病远离抱怨的世界心情好更易帮助人终止不良情绪链第3章 发现自我——接受最真实
的自己谁是影子的制造者接纳自己，欣赏自己勇气的力量自信才能成功大山与松鼠的对话接受最真实
的自己做最好的自己试着自我救赎尺有所短，寸有所长清醒头脑找准自己认清自己的价值挑战自我
第4章 穿梭人际——把握人生外围的命脉宽容别人等于善待自己不如多个朋友，少个敌人交往适度，
软硬兼施换位思考，体验他人感受不要当半瓶子醋有理也要让三分满招损，谦受益踏踏实实做人虚心
使人进步适时低下你高贵的头低调做人，高调做事保持利益的平衡小世界更易搭建人脉异性交往把握
“度”第5章 社会规则——扮演好自己的角色及行为角色不同，行为亦不同扮演好自己的角色“修补
破碎之窗”人群感染链随大溜心理小道消息不可信做简单事情还需他人在场84件之后的神品名人的推
动力有多大人多瞎胡乱，鸡多不下蛋第6章 适应环境——快速融入周围的世界遵从时尚的潮流影响人
健康的心情和环境随时间适应周围环境眼不见为净戒掉坏瘾，提倡好瘾人口拥挤易多发心理疾病环境
颜色影响情绪及健康一方天气影响一方人噪声干扰环境第7章 迎接挫折——将失败堆砌成成功的阶梯
不做境遇的牺牲品以平常心对待失败经得住风雨，才能终见彩虹扼住命运的咽喉最大的失败是在失败
面前低头用自信的步伐把困难踏碎力量在自己身上成功比失败多一次人穷志不短小狗才会摇尾乞怜⋯
⋯第8章 远离自卑——走出心理障碍的误区第9章 释放压力——缓解心灵的危机感
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章节摘录

　　第二天早上，他们吃了一顿丰富的早餐后，就告辞回去了。
　　在寒流中走了这么一趟，罗吉士对此行的目的却闭口不提，在回家的路上，佣人忍不住问他：“
我以为，你准备去为那头牛讨个公道呢！
”　　罗吉士微笑着说：“是啊，我本来是抱着这个念头的，但是，后来我又盘算了一下，决定不再
追究了。
你知道吗？
我并没有白白失去一头牛啊！
因为，我得到了一点人情味。
毕竟，牛在任何时候都可以获得，然而人情味，却并不是很容易得到的。
”　　世界不是缺少美，而是缺少美的发现。
人改变了视觉，也就重新发现了一个新奇的世界，世界其实仍然是那个世界，太阳不会因为人们的视
觉改变而成为月亮。
我们拥有一个共同的世界，但我们却拥有不同的世界观。
对这个世界也有着不同的认识，不同的理解和看法。
每个人都有一双眼睛，用以分辨事物，这是自然的造化。
每个人还有一双眼睛，它不是长在脸上，而是长在心中，这就是心智的眼睛。
这双眼睛比另一双更重要，它告诉我们如何看待身外的世界，如何看待自己。
　　故事中的罗吉士，失去了一头牛，却换得农夫一家人的笑容和幸福，这段经历，更让他懂得生命
中哪些才是无价的。
有时候，当我们遇到挫折，常常会怨天尤人，就好像全世界都在跟我们作对一样，甚至抱怨这世上没
有人爱自己，有的人更悲观，则会自杀，表示他们的抗议，这多么可悲呀！
　　其实，如果我们能够静下心来，细细品味我们周围的一切，一定会发现，在这个世界上，居然有
那么多人疼我们、爱我们、帮助我们，我们多幸福呀！
　　当你能够感受那份极为普通的爱的时候，相信你一定不会吝惜付出你的爱心给一些需要帮助的人
，是不是？
　　爱是相互的.爱亦是平等的，它如同山谷的回音，你投入什么，就会得到什么；你播种什么，就会
收获什么。
想要博取别人的心，首先使别人能得到自己的心；要想别人成为自己的朋友，首先要使自己成为别人
的朋友，心要靠心来交换，感情要用感情来博取。
　　有这么一个故事。
在暴风雨后的一个早晨，一个男人来到海边散步。
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编辑推荐

　　《受益一生的101条人生定律》在复杂的社会现象中，隐藏着一些非常重要的心理定律。
研读这些心理定律，体验人生旅途中的点点收获，感悟人生成功之真谛、幸福之永恒，给自己的人生
交一份满意的答卷。
　　了解复杂的内心世界，抓住生命美妙的瞬间，领悟人生成功的真谛。
研读心理定律知识，把握内心独白，给人生一次改变命运的机会。
　　生活感知——让心灵重新认识世界　　生活是一种艺术，它不在乎你经历了多少风雨，关键的是
，我们生活在这世上，就要对生活充满希希望。
感知生活，让自己的心灵重新认识世界的旋律。
　　情绪脉动——合理管理自己的情绪　　掌握自己的情绪脉动，合理管理自己的情绪，让自己在人
生的疆场上驰骋。
　　发现自我——接受最真实的自己　　世界上没有两片完全相同的树叶，每个人都是独一无二的。
发现自己，接纳自己，看重自己的优点，改进自己的缺点，重新打开人生的另一扇窗。
　　穿梭人际——把握生外围的命脉　　在竞争激烈的社会大潮中，处处都需要处理好与他人的关系
。
把握住人生外围的命脉，将是人生的一大要事。
　　融人社会——扮演好自己的角色及行为　　在社会这个大圈子中，扮演好自己的社会角色及行为
，有着重要的作用，千万不要试图“越位”，因为最终受害的是自己。
　　适应环境——快速融人周围的世界　　保持良好的适应状态，以客观的态度面对现实，冷静地判
断事实，理性地处理问题，随时调整，以便快速地融入周围的环境。
　　迎接挫折——将失败堆砌成成功的阶梯　　挫折是一次经历。
避，注定失败；不避，则成功有望。
所以，我们要抬起头，勇敢地面对挫折。
　　远离自卑——走出心理障碍的误Ⅸ　　在滚滚红尘中，不要让自卑占据我们整个心灵。
拒绝自卑，我们需要更多的是走出自卑的阴影，找回自信。
　　释放压力——缓解心灵的危机感　　压力如同砒霜一样，憋在心里越久，中毒就越深。
所以，朋友，请赶快把压力放下，还自己一个健康的心灵。
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