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前言

女人似乎天生就爱做梦，梦见自己成为“足金女”，拥有白马王子，成为倾国倾城的美女⋯⋯二十岁
的女性，应该及时清醒了。
过完十八岁生日的你，就不该再是那个整天被韩剧迷得不知所措，幻想着有朝一日白马王子会出现在
自己面前，或者被帅气十足的富家少爷爱上的“灰姑娘”。
你所编织的种种甜美事情，类似于“丑小鸭变成白天鹅”、“麻雀飞上枝头变凤凰”等，往往是不切
实际的。
生活是由金钱、地位、权利等多重现实条件构成的，就像马克思所言：“经济基础决定上层建筑。
”没有自己的基础地位，你怎么可能轻易跳出现实社会构造的这张网呢？
要想过上优质的生活，就要先做足前期的准备工作。
快乐的女人不会把男人幻想成“救世主”，也不会把婚姻当作“保险柜”或把事业看成“调味品”。
关于爱情，不要总幻想自己会碰上一位好男人，进而靠他改变命运。
你要认清身边的每一个男人，他们不是韩剧里温文尔雅的绅士，现实生活中的他们也很可能是玩弄感
情的骗子。
很多女孩费尽心机嫁入豪门，甚至为了取悦男人“以身试刀”，走进美容院，目的都是为了寻找自己
的“王子”。
但是无奈这些女人的力气用错了地方，爱情固然重要，但是不是所有的恋爱都能走向婚姻，即使有了
婚姻的女人，生活也不一定幸福。
爱情是感性的，婚姻是理性的，在现实面前，婚姻还是要讲究“理智经营”与“现实利益”的“合理
”结合。
二十岁是积累资本、创造幸福的大好年龄。
你应该在事业上充分展示自己的能力和优势，做个职场强人，使你的个人潜力得到最大的发挥，这样
你才能在办公室占有一席之地。
在坚固事业的同时，也要做个爱情高手，瞄准一个好目标进行幸福投资，这样的投资才会使自己的幸
福有所保证。
已婚的女人不要完全沉醉在家庭生活中，你要清楚：没有一个男人会珍惜只知道柴米油盐酱醋茶却迷
失掉自我的女人。
女人的乐趣不是单独由家庭生活构成的，爱情固然是生活的荧光棒，但是缺少物质基础的爱情又能走
多久呢？
“君子爱财，取之有道”，女人爱钱没有错，重要的是如何才能使自己变成有钱人，是通过嫁人、工
作还是开源节流？
其实嫁人是最愚蠢的“致富路”，既没有保障，同时还会被人轻视，众人也只会把你看成华而不实的
“花瓶”。
婚姻生活见证女人的幸福，工作业绩见证女人的能力，财产多少则能见证女人的财商。
女人的价值不仅体现在家庭或事业上，更体现在理财、交友和对待生活的态度上。
女人就是要有钱，要有自己的私有银行！
拥有财力的女人才会显得更自信、美丽。
所以说，女人不仅要有情商、智商，更要具有财商。
女人的好命不是上天赐予的，完全是通过自己创造的，不要一味地想依靠他人来改变自己的命运，俗
语说“求人不如求己”，如果你想成为幸福的女人，那么从现在开始就为自己投资吧。
从二十岁起，女人就要学会爱自己！
想要找个好男人，得先把自己变成“好女人”，改变外貌之前，先改变自己的头脑。
想要幸福的你，最好从心态开始转变。
也许你无法选择出身，但是可以按照自己的方式打造生活，通过努力和拼搏，相信你会越来越幸福！
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内容概要

学会“现实”，女孩越活越好命。
虽然：20岁时，即使你什么都不做，也不会遭到非议，做错了事情，也会得到原谅。
但是一旦到了30岁，你曾拥有的美貌、财富、年轻⋯⋯所有的—切，都可能会离你而去。
本书要告诉你的是，要学会掌握自己的命运，在最恰当的时间，在最恰当的地点，做最该做的事情。
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书籍目录

序  快乐女人的宣言：“人民币·男友·工作——缺一不可”第一章  25岁，要“识”人间烟火  25岁，
女人一生的转折点  幸福的女人是这样得来的  从现在起，做个聪慧的女人  告别这些“不现实”的梦  
从“韩剧”中走出来吧  世俗，是对生活诚实第二章  可乐VS牛奶——为了幸福而选择  告别“剩女”
时代  恋爱是“可乐”，婚姻是“牛奶”  会“恋爱”，更要会“结婚”  恋爱时，请带上自己的钱包  
可以N次恋爱，但不可一次滥爱  你以为嫁得好容易吗?  不要把婚姻交给命运  再多“我爱你”，抵不上
一句“我娶你”  聪明女人，绝不做第三者  警告：远离这种男人！
第三章  金钱，是女人快乐的筹码  不要计较利率，先存下钱再说  经济独立，让女人更有魔力  为自己
找到理财的理由  千万不要蔑视“节省”  不做“拜金”和“败金”的女人  会“花”钱比会赚钱更重要
 爱情，也能为你带来“财富”第四章  为了幸福，开始投资吧！
  你无法决定出身，但可以改变命运  你要活到老，不要做到老  理智购物就是理财  经济类杂志中，有
通往富裕的道路  让美丽成为自己的万能钥匙  为大脑充电：不会亏本的投资方案  25岁前，存下第一桶
金  保险：女人一生的忠实守候  定存：只进不出，最安心的理财手段  基金：时尚的理财新方法第五章
 粉领达人，让工作快乐起来！
  职业粉领VS家庭主妇  工作和育儿，两者可兼得  谨防“精品女人”的心理危机  外企，看上去很美  职
场女性小心“隐匿性抑郁”  职场女性晋升的八大障碍  跳槽：选择有讲究  会减压，不做职场狂人  警
惕断送你职场生涯的三大陷阱  远离这种危险的生活方式第六章  女人一定要漂亮，步入“好命女”的
行列  美丽，应从“心”开始  从现在起，把自己当成公主  不要让“健康”存折上出现负数7  美丽，从
睡眠开始  泡澡：最便宜的美容法，  享受美食，健康与美丽变简单0  就算再忙，也要定期去旅行  微笑
，廉价的美容密码9第七章  时代“薪”女性，打造自己的人脉  不要无限期“透支”友情  成为不讨人
厌的利己主义者  “哲学家”和“傻瓜”交朋友  让“他”人为你开路  拔掉身上的芒刺  你要知道：人
没有十全十美2

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<20岁起.开始改变人生>>

章节摘录

插图：Chapter 2 可乐VS牛奶——为了幸福而选择告别“剩女”时代爱，是婚姻生活中不可或缺的成分
。
幸运的人只要初次恋爱，就会遇到自己喜欢的人，如果顺利的话还可能会步入婚姻的殿堂。
但是大多数人却没有那么好运，可能一连遇到几个都不太适合结婚，这时你可能抱怨命运的不公，但
是这不能改变现实。
茫茫人海中，寻找到的最适合你的人，可能会是一个爱你比你爱他多的男人。
如果与自己所爱的人擦肩而过，那么选择一个爱自己的也未尝不可，也许最初的婚姻生活中你没有忘
记原来的那个他，但是聪明的你要学会忘记，知道目前应该珍惜什么，呵护能掌控的缘分，珍惜眼前
这个爱你的男人。
人生就是这样，有失就有得。
失去了最爱的人，上天却赐给你一个最爱你的人，和这样的人度过一生也不失为一种幸福。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<20岁起.开始改变人生>>

编辑推荐

《20岁起,开始改变人生》是橡树女性时尚书架丛书之一。
你度过20岁时光的方式，决定着你将来人生的品质。
如果你在25岁之前还没有认真地面对生活，那么，你很可能将悲伤一生。
如果你在25岁还没有任何积蓄，那么在30岁时候，你也许还是没有一个属于自己的小屋⋯⋯ 女孩，要
学会掌握自己的命运，在最恰当的时间，在最恰当的地点，做最该做的事情。
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