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前言

　　世界上恐怕没有什么事情比把孩子培养成才更加伟大了。
然而在培养的过程中，父母却常常感到吃力，因为男孩和女孩都有各自的性格特点。
父母的一种教育方式根本不能用在不同性别的孩子身上。
俗话说：男孩要有男孩样几，女孩要有女孩样儿。
不管你的孩子是男孩还是女孩。
都不应该用同一种教育方式对待他们。
　　男孩比女孩调皮、难教是众所周知的，所以父母教育男孩更需要有一套与教育女孩不同的方法．
如何把男孩培养成一个具有优秀品质的小男子汉是家有男孩的父母需要面对的最头疼的问题。
男孩体内的睾丸素比女孩多10～20倍，正是这个原因让男孩天生具有攻击性和竞争性，使得男孩喜欢
去追逐一些比较刺激的事物和生活，然而男孩的这些特征却被不了解他们的教育者所扼杀了。
大多数教育者在面对男孩调皮和吵闹的行为时都会采取强制性的措施，没有给他们自由发展的空间，
使男孩不得不压抑自己个性的发展，对其成长产生不利影响。
　　男孩和女孩的性格差异是天生的，父母对男孩的态度和教育方式会直接影响到他们未来的成长。
男孩比女孩更需要有人监督和教育，而且教育的方法一定要适合男孩的特点,否则会适得其反。
如果父母沟通、引导得当，很快就会发现男孩身上有很多优点，他们也会很快取得一些成绩，使教育
取得事半功倍的效果。
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内容概要

　　父母的爱对男孩是至为重要的，没有什么比把孩子带到这一世界，然后把他们一步步引上发展的
道路，直至走向成熟更为辉煌的事业了。
作为父母，我们的目标是把儿子们从“不成熟的、反复无常的少年转变为诚实而有爱心的男人，他们
尊重女性、忠于婚姻、信守承诺，是果断有力的领袖、优秀的劳动者，并具有健康的男性气质。
　　男孩天生具有竞争和冒险精神，父母对孩子的态度会直接影响孩子未来的行为。
然而在当前的教育体制之下，全世界的男孩正表现得日渐柔弱。
本书的目的是培养男孩子明显的阳刚气质、强烈的好奇心、勇敢、礼貌、坚忍克己、尝试各种挑战、
永不服输等完美男性品质。
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书籍目录

第1章 男孩就要有男孩的样儿1.“探险组长”——解读男孩的求知欲2.“小霸王”、——男孩的好胜心
理3.“动画大王”——男孩的英雄情结4.“我是头”——男孩的竞争心理5.怯懦男孩——总是被恐惧打
败6.“十万个为什么”——永不贫乏的旺盛精力7.“修理师”——男孩的探索心理8.郁闷男孩——没有
别人做得好9.喜爱运动——用汗水来缓解情绪第2章 “西点军规”的家教原则1.让男孩明白“借口就是
耻辱”2.无借口——让男孩摆正自己的位置3.让男孩明白“细节决定成败”4.让男孩找到自己的归属
感5.让男孩学会与人合作6.帮男孩找到集体荣誉感7.鼓励男孩的冒险精神8.点燃男孩对生活的热情9.权
力以赴——成就男孩的非凡一生10.告诉你的男孩：没有不可能11.鼓励你的男孩：永不放弃12.立即行
动——改掉拖延的恶习13.理想，能点燃男孩的斗志第3章 培养阳刚男孩1.爸爸，要做男孩的优秀偶像2.
妈妈，请收起你的溺爱3.体谅男孩的特殊表达方式4.帮助男孩认识他们的英雄主义5.男孩，更需要赞美
和赏识6.惩罚男孩要把握好度7.尊重越多，男子汉越成熟8.教男孩学会自律9.别拿培养女孩的方法培养
男孩10.不让男孩在“阴性”环境中丢失自我第4章 给他正确的人生理念1.让男孩学会理解父母2.让男孩
为自己的过失负责3.将责任交给男孩4.男孩一定要“穷”着养5.小“当家”，让男孩体验人生6.送给男
孩部分“责任”第5章 增强男孩的心理承受能力1.坚强和勇敢是男子汉的“品牌”2.挫折教育是对男孩
最好的考验3.让男孩学会正视失败4.让男孩自己爬起来5.告诉男孩，别为打翻的牛奶哭泣6.抓住培养男
孩的关键期第6章 让他彰显自己的个性1.个性是“花”，任性是“毒草”2.帮男孩找到一个不同的自
我3.恒心——让男孩坚守自己的堡垒4.善待男孩的逆反心理5.自信，能点燃男子汉的理想6.乐观——在
雨天等待彩虹7.开朗——让男孩与自闭说再见第7章 让男孩爱上学习1.帮助男孩把学习当成乐趣2.引导
男孩学会自主学习3.用积极的暗示诱发男孩学习的兴趣4.短期学习目标对男孩很重要5.善待成绩差的男
孩6.帮助男孩提高记忆力7.帮助男孩提高语言表达能力8.挖掘独特潜能，让男孩成为文学家9.掌握先进
方法，让男孩成为音乐家10.发挥思维优势，让男孩成为数学天才11.阅读，让男孩通晓万物12.鼓励创
造，让男孩成为创造天才13.积极培养孩子的现代意识第8章 教养与风度1.教男孩给别人留下良好的第
一印象2.修养——小男子汉的谦谦风度3.宽容——让稚嫩的肩膀上多一分承受力4.爱心——帮男孩保住
玲珑剔透的心5.同情心——赋予男孩人格魅力6.感恩之心——让男孩回归坦然7.帮助男孩改掉说谎的毛
病8.让男孩始终以谦虚为美德9.正确对待男孩的嫉妒心10.培养男孩善于合作的精神11.教男孩学会处理
矛盾12.分享。
让男孩收获更多13.要提醒男孩注重生活中的礼仪第9章 让男孩更具竞争力1.决断能力——成就男孩的
卓越人生2.思辨能力——男孩成功的第一法宝3.社交能力——让男孩拥有好人缘4.倾听能力——打开他
人的心门5.控制能力——管理好自己的情绪6.思考一分钟，男孩能撬起地球7.多问一个问题，让男孩读
懂每个角落8.激发求知欲，保护男孩的好奇心9.观察，点燃男孩的兴趣10.想象力，让男孩飞往月球11.
注意力，让男孩养成专心致志的习惯12.游戏，是男孩的“梦想加工厂”第10章 培养财商——财富决定
男孩的一生1.为成长中的男孩不断加重“财商砝码”2.必须让男孩知道：钱是怎么来的3.不妨让你的男
孩“贫穷”一回4.告诉你的男孩：要花钱，自己挣5.为男孩订立“零花钱规则”6.教你的男孩正确消
费7.让你的男子汉学会储蓄和投资8.“压岁钱”究竟应该怎么花第11章 提高男孩的身心素质1.千万不要
忽略男孩身心的健康2.培养男孩健全的人格3.家长应努力让男孩不断地感受幸福和快乐4.从童年时期开
始塑造男孩的性格5.努力培养男孩积极的心态6.积极发展和培养男孩的幽默感7.积极维护男孩的心理健
康8.让男孩注意讲究用脑的卫生9.让男孩养成健康的睡眠习惯10.帮助孩子养成运动健身的好习惯第12
章 增强男孩的社会“免疫力”1.正面与男孩谈“性”2.如何避免男孩上网成瘾3.越打越犟的男孩4.男孩
不听话一定有原因5.与男孩一同直面“早恋”6.让男孩远离影视暴力第13章 教育要有针对性——了解
男孩的弱点1.冲动是“魔鬼”——教会男孩三思而后行2.冷漠少年——帮助男孩走出冷漠3.男孩自卑—
—让他多接触大自然4.“破坏”的顽皮者——多给男孩“破坏”的空间5.木讷男孩——鼓励他多阅读
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章节摘录

　　第1章　男孩就要有男孩的样儿　　3.“动画大王”——男孩的英雄情结　　每个男孩都有英雄情
结，而能做英雄也是最让男孩感到高兴的事。
虽然男孩心中的英雄形象一直是存在的，但是男孩的英雄梦在现实中是很难实现的，有时只能通过动
画片等媒介得以满足，所以男孩个个都是名副其实的“动画大王”。
　　相信家中有男孩的父母对他们的英雄情结都深有体会，他们总爱像电视中的英雄一样保护弱小，
好打抱不平。
当看到有高年级的同学欺负小朋友时，他们总想跳出来伸张正义。
父母总对男孩的这种表现感到不安，认为他们这样做是不理智的，以后会无法在社会上立足。
其实，父母完全可以放下这种顾虑，因为男孩的英雄情结只是一种本能的反应，他们都会幻想自己是
个伸张正义的小英雄，当他们看到自认为不公平的事情时，总会想出手“搭救”。
而且男孩十分崇拜他们心目中的英雄。
　　一些家有男孩的父母发现男孩对卡通片中的英雄十分着迷，他们有时会模仿英雄的动作和声音，
还会缠着父母给他们买一些关于英雄的东西，这让父母们感到费解。
其实每个男孩都想变成大英雄，他们希望被承认。
男孩对于动画片的痴迷，让许多父母担心男孩会为此放弃学习，其实父母大可不必这样想，因为这些
积极的影片形象能教会男孩什么是正义，什么是勇敢。
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媒体关注与评论

　　“对孩子采取接受的态度，然后去寻找那些使你的男孩具有个性和潜力的独特品质。
抚育他、培养他、给他充足的时间，让他充分发展自己与众不同的独特个性。
”　　——《培育男孩》作者 詹姆士·杜布森博士
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编辑推荐

　　父母的爱对男孩是至为重要的，没有什么比把孩子带到这一世界，然后把他们一步步引上发展的
道路，直至走向成熟更为辉煌的事业了。
作为父母，我们的目标是把儿子们从“不成熟的、反复无常的少年转变为诚实而有爱心的男人，他们
尊重女性、忠于婚姻、信守承诺，是果断有力的领袖、优秀的劳动者，并具有健康的男性气质。
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