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前言

对于每一个家长来说，育儿绝不是单纯的喂养，大人不仅要在喂养中与宝宝建立良好的亲子关系，让
宝宝保持愉快的情绪，同时必须让宝宝的智力得到开发，以促进宝宝对外界知识的探索与学习，为宝
宝的健康成长奠定坚实的基础。
从宝宝呱呱坠地那一刻开始，父母除了幸福愉悦的感情之外，同时还有对宝宝未来的深深期许。
但是，家长们对于怎样开发宝宝的智力并不是很了解，有些家长对宝宝采取一些错误的教育方法，还
有人对于宝宝的智力开发一无所知，甚至还有人认为过早使用大脑会伤害大脑，这些无知的观点和错
误的做法对于宝宝的成长以及智力提升都是非常不利的。
所以，在培养宝宝的过程中，树立科学的教子观念，掌握正确的智力开发方法是非常重要的。
事实上，人类的大脑是在使用的过程中才得到发育和完善的。
生理医学研究发现，人在幼儿时期大脑发育是非常迅速的，刚出生时大脑的重量约为390克，到了一周
岁的时候便达到700克左右，这种发育速度是非常惊人的。
宝宝一出生就开始了对周围环境的积极探索，他们有着惊人的学习能力，起初他们只会哭喊和吮吸，
在几个月的时间内，就学会了爬、站立、走路，这都是宝宝对环境探索的结果。
而这个探索学习的过程，正是宝宝智力得到开发的过程。
宝宝一出生就有学习的欲望，他们表现得很积极，虽然初来乍到，宝宝对这个世界的一切都很陌生，
不能控制任何事情，甚至连自己都不能控制，但是他们没有感到恐惧，在小小的身体里蕴藏着无数潜
能的种子，这些无穷的潜能就是宝宝智力发展的基点。
家长千万不能忽视宝宝的智力训练，无论是前期的感知认识能力，还是后期的生活自理能力，都是智
力开发的重要对象。
如早期的感知能力是宝宝最基础能力，任何其他的能力都和感知能力相联系。
在智力开发过程中，不仅要注重提升宝宝的智商，同时还要打造宝宝良好的情商，这才是良好的智力
开发。
不论是良好的生活习惯，还是愉快的情绪能力，都是家长培养孩子的目标，只有让宝宝学会独立自主
，拥有自信积极的心态，树立良好的责任感，才能让宝宝在未来的道路上走得更远，也更加顺畅。
本书根据科学的多元智能开发理论，结合中国婴幼儿自身的特点，对宝宝的智力开发方法进行了深入
浅出的分析与阐述，充分体现了“寓教于乐”的思想。
书中为家长们提供一些行之有效的智力锻炼方法，科学地开发宝宝的智力，才能为宝宝的未来奠定坚
实的基础。
——橡树国际健康机构
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内容概要

　　宝宝的大脑出生后头两年内发育是最快的，3岁以后的大脑发育速度将逐渐减慢。
　　如果能够抓住0-3岁的这个时机来开发智力，将对宝宝今后的成长大有裨益。
　　宝宝长大后是否聪明．很大程度上取决于他所受到的教育和训练。
从睁开眼睛的那一刻起，小宝宝的每一种感官就已经开始不停地发掘周围的新事物了。
要知道，他已经为学习新知、探索这个复杂的世界做好了充分准备。
　　幼儿在0～3岁时，大脑发育的速度超过了一生的任何阶段。
所规律地、科学地开发幼儿大脑的潜能，能够让他们的智力发展得更至会决定他们一生的成就。
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章节摘录

能力训练让宝宝学会握东西宝宝只有多动手才能更聪明。
宝宝经过二十几天的成长，身体开始慢慢变得结实起来，宝宝的一些行为也渐渐地从条件反射转变为
有意识的活动。
让宝宝活动手指能促进其大脑的发育，锻炼宝宝的协调能力。
手的活动是抓东西的前提，宝宝能够张开和紧握手，又可以自己看手的时候，父母应该解开宝宝的包
被，让他的手自由活动，并给宝宝轻轻按摩手指，这样可以给他带来一些刺激。
也可把适合宝宝抓握的、不同质地的东西放在他的小手里，让他握一会儿。
宝宝通过握东西可以增强自身的协调性。
宝宝生来就具有握东西的本能，如果父母把手指伸到宝宝的手里，宝宝就会握住，只是宝宝握力的大
小有所不同。
父母可以把笔杆或筷子之类容易握的东西放到宝宝的手中，以锻炼其手指的抓握能力。
为宝宝把大小便的训练把大小便既能培养宝宝与大人的合作，还可以训练宝宝的条件反射能力。
培养宝宝良好的排便习惯，也是培养其规律生活的开始。
有许多宝宝在5个月时就会有便秘的现象，这往往是因为家长没有让宝宝养成定时排便的习惯。
为宝宝把尿能训练其括约肌的适时收缩和膀胱的存贮功能，避免宝宝在2～3岁时还会出现尿床的现象
。
为宝宝把大小便的训练可以从他出生第15天时开始，主要有以下注意事项：(1)把大小便的姿势要正确
。
1个月内的宝宝由于颈部和腰部的肌肉没有力量，父母要特别小心。
为宝宝把便时，父母的身子要稍向后倾，使宝宝的背和头靠在自己身上，父母不要用身体压着宝宝。
(2)把便的时候给予宝宝一些刺激。
如用“嗯”声表示大便或用“嘘”声表示小便，这可以为宝宝以后的条件反射做准备。
(3)父母给宝宝把便的次数不要过多。
其实宝宝的排便次数是有规律的，通常应该在喂奶后10分钟左右把一次，过30分钟再把一次，在宝宝
睡醒后把一次。
父母不宜让宝宝排便过勤，以免宝宝形成心理压力或出现尿频。
(4)把便时间不要过长。
宝宝缺乏控制能力，所以不一定每次把便都能成功。
如果没有效果，或宝宝有哭闹的现象要及时停止把便。
用洗澡来帮助宝宝运动常给宝宝洗澡，不仅会促进宝宝的新陈代谢和血液循环，让宝宝感到清爽舒适
，如果方法得当，还能训练宝宝的四肢活动。
在给宝宝洗澡之前，可以和宝宝做一些训练四肢的游戏。
先做上肢训练，父母一边喊口令一边做动作：握住宝宝的双手依次做屈肘、伸肘、上、下、内、外的
动作，然后再握住宝宝的双脚依次做并拢、屈膝、伸直、外伸、上、下的动作，最后让宝宝俯卧。
用手掌轻轻地在宝宝背部进行按摩。
每次做2～3分钟，宝宝会感到很新鲜，并表现得很愉快。
如果在这之前宝宝表现得烦躁和紧张，可以暂时停止训练。
做完这套体操游戏，再给宝宝洗澡。
把宝宝放入浴盆中，让他躺好，父母可以用双手轻轻握住宝宝的脚或手，规律性地让宝宝的脚或手拍
打水面。
宝宝很喜欢玩水，所以给宝宝洗澡不仅会锻炼他的四肢，还会让宝宝心情愉快。
扶宝宝“走路”出生一个月的宝宝迈步只是一种先天的反射性动作，父母经常帮助宝宝做一些这样的
运动，可以锻炼宝宝四肢的肌肉，使宝宝的肌肉群能够较早地支撑宝宝的重量。
父母可以扶着宝宝站在床上或桌上，宝宝就会主动地向前迈步了。
在做这个练习的时候，父母要扶着宝宝的腋下，并用手控制好宝宝的头部，使宝宝的脚掌接触到床面
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或桌面，然后让宝宝白行踏步。
“走路”的训练可以从宝宝出生的第8天开始，每次训练时走8～10步，每天练习3～4次。
父母还可以把一种在滚动时发出声音的球放在宝宝的面前，让宝宝在“走路”时踢响球，这样可以引
起宝宝练习“走路”的兴趣。
事实上，宝宝天生就具有“走路”的能力，只是这种条件反射在出生几天内就会消失，所以父母应该
充分利用宝宝的这种能力，并对其加以训练，让宝宝的四肢得到锻炼的同时也让宝宝的智力得到发展
。
让宝宝学会“听声辨位”1个月内的宝宝听到声音后马上就会有反应。
例如，宝宝听到妈妈的声音后就不再烦躁。
如果宝宝旁边大约15厘米远的地方有声音则会引起他的警觉，头会反射性地转向发声处。
当宝宝听到比较平静的声音时，活动会减少，表现得很安静，他会把眼睛睁大或者微笑；当宝宝听到
一些突然发出的声音时会有颤抖的动作，宝宝还能区分非语言的声音和人发出的声音以及不同的音调
。
这个阶段是训练宝宝听声辨位的最佳时期，通过这种训练，可以锻炼宝宝的分辨能力。
父母可以通过制造一些响声来训练宝宝对听声的反应；也可以用“啊”、“哦”的方式在屋子的各个
角落和宝宝讲话，当宝宝开始寻找父母的时候，还可以把声音和看到的事物联系到一起。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝智力与潜能开发》由橡树国际教育机构编写。
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