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前言

　　生活在同样一个世界上，有的人过得幸福、快乐、富有，有的人却一直生活在苦恼和贫困之中。
　　这是为什么呢？
　　其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于各自心理的不同而造成截然不同的结局。
　　两个人在同一场车祸中受伤了。
一个很沮丧，另一个却整天笑嘻嘻的。
　　很沮丧的那个人不断愁苦地问自己：“为什么这种事会发生在我身上呢？
”　　而另一个人却说：“感谢老天，我还活着！
”　　面对同一件事，两个人的想法和看法截然不同。
　　苦干年后，第一个人变得穷困潦倒，生活中也毫无乐趣可言；而第二个则乐善好施，生活中充满
了快乐。
　　是什么导致了两人日后人生的强烈反差呢？
是心理。
很明显，第一个人的心理是消极的，第二个人的心理是健康积极的。
　　其实心理是一柄双刃剑，积极的心理成就人生，消极的心理则毁灭人生。
　　曾经，有两个乡下年轻人外出打工。
一个想去上海，一个要去北京，在候车厅等车时，听到邻座的人议论说：“上海人精明，外地人问路
都收费：北京人质朴，见了吃不上饭的人，不仅给馒头，还送旧衣服。
”　　想去上海的人听说北京人好，一想挣不到钱也饿不死，庆幸车没到，不然一到上海真掉进了火
坑。
　　去北京的人想，上海好，给人带路都能挣钱，我幸运还没上车，不然真失去了一次致富的机会。
　　于是他们在退票处相遇了，并换了一张车票。
　　去北京的人发现，北京果然好。
他初到北京的一个月，什么都没干，竟然没有饿着。
银行大厅里的太空水可以白喝，大商场里欢迎品尝的点心也可以白吃，他整天偷着乐。
　　去上海的人发现，上海果然是一个可以发财的城市。
干什么都可以赚钱。
带路可以赚钱，开厕所可以赚钱，弄盆凉水让人洗脸也可以赚钱。
只要想点办法，再花点力气都可以赚钱。
凭着乡下人对泥土的感情和认识，第二天，他在建筑工地装了十包含有沙子和树叶的土，以“花盆土
”的名义，向不见泥土而又爱花的上海人兜售。
当天他在城郊间往返六次，净赚了50元钱。
一年后，凭着“花盆土”他竟然在大上海拥有了一个小小的门面。
后来，他在长年的走街串巷时，发现一些商店楼面亮丽而招牌较黑，一打听才知道是清洗公司只负责
洗楼而不洗招牌。
他立即办起一个小型清洗公司，专门负责擦洗招牌。
慢慢地他的员工发展到几百人，业务也由上海发展到杭州和南京。
数年后，他坐火车到北京考察清洗市场。
在北京车站，一个捡破烂的人把头伸进软卧车厢，向他要一只空啤酒瓶。
就在递酒瓶时，两人都愣住了，因为数年前，他们曾换过一次车票。
　　令人惊奇的是：在无数充满竞争力的道路上，很多人不是被别人找垮了，而是被自己打败了。
他们心灵脆弱，遭遇人生难题，就哀声叹气，心乱如麻，结果在自我责备的过程中丧失了最美好的时
间，所以在最后关头看到的是自己失败的影子。
　　成功需要健康的心态，没有健康心态的成功早晚会出现“漏洞”，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，依然心中有光明之梦？
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这都是健康心态所起的作用！
　　读者朋友，我们可千万不要因为心理问题而使自己成为一个失败者。
让我们从现在起，无论在什么情况下都保持积极健康的心理，让整个身心都充满勇气和智慧，把挫折
与失败当成学习的机会。
请打开本书，开始我们积极健康的心理之旅，它会给我们带来一份鼓励，带来一份慰藉，带来一份豁
然，带来一份快乐。
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内容概要

　　《成长心灵故事全集》的一大特色就是把孩子们带出校园，引向更加广阔、真实、生动、丰富的
社会。
中小学生正处于心理、生理成长的旺盛期，他们求知的兴趣很浓厚，好奇心也很强烈。
给孩子们幻想的时间，思考的时间，甚至发泄他们特有的苦恼和郁闷的时间。
　　作者用生动的语言，有趣的故事，耐人寻味的哲理，揭示了人们的各种心理。
孩子们只要打开此书，就会走进一个轻松、愉快的唯美意境，迅速营造快乐的心情，从中获得一份思
索，一份启迪或一份感悟。
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　119圣诞怪杰　120乔丹的故事　121吴士宏的嫉妒　122好莱坞喜剧大师闹出的笑话　123第四章　当
你虚荣攀比的时候英雄不问出身贫寒虚荣的紫罗兰　127银行家和厨师　130傲视权贵的乌克兰诗人
　131一个出身卑微的枢密使　131牧童出身的“墨西哥国父”　133不要空泛地追求学历　136不惜屈
身为奴的名画家　137不要盲目和别人攀比　140山鸡起舞　141老鹰和猫头鹰　142仙鹤生蛋　143羡慕
华丽璀璨羽毛的乌鸦　144大肚子蝈蝈　145谁是鸟类中最伟大的　146财富与权力　147高尔基吃闭门
羹　147一个机灵非凡的崇拜者　148把“名声”送给别人　149不要为虚荣付出代价　150不必去羡慕
他人如何　153生气不如争气　154巴尔扎克的故事　155杜鲁门临终遗憾的事　155英雄也有致命的缺
陷　157宽容大度的格兰特　158完美的统治者　159谦和的拳王　160放下手中的枪　161首相被鸡蛋打
中后　162罗斯福与离家出走的小男孩　163第五章　当你吝啬狭隘的时候淡化自我意识术计较得失别
吝啬你的同情　167淡化心中的自我意识　168相依为命的两个小国的悲剧　169失去不一定是损失
　171让他几尺又何妨　172为别人照明是给自己开路　173不要做金钱的奴隶　175人生因为失去而美
丽　176不以得为喜，勿以失为忧　177不必为失去的东西掉泪　179心理健康是最大的富有　180跨出
自己的舒服区才能拓展人生　181付出了劳动就应该坦然地接受报酬　182小心权力和利益的陷阱　183
第六章　当你偏执自负的时候做人不要骄傲自满好大喜功爱出风头的麦克阿瑟将军　187年羹尧自傲的
悲剧下场　188千万不可逞一时之勇　190做人不要骄傲自满　191做人不要冷漠孤傲　192做人不要得
意忘形　194固执容易酿成大祸　195世俗的标准不是安全带　197别让世俗遮住你的双眼　198不要偏
执自负凡事都要有尺度　199勿因固执失去自己　200不要生搬硬套地学用别人的经验　201和陌生人打
交道要有几分戒心　202不要对有些事过于谨慎　203经验只能在某时适用　204大功重赏中勿妄自尊大
　205不要跌倒在自己的优势上　207坚持错误的方向离成功越来越远　208第七章　当你懒散犹豫的时
候拒绝借口积极行动不守规矩的人一定会栽跟头　211敷衍了事成不了大事　212“杞人忧天”毫无意
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义　214机遇偏爱勤奋工作的人　215争分夺秒的歌德　216孜孜以求更高超艺术的毕加索　217不懈追
求卓越的高仓健　218一个哨兵出色地完成侦察任务　219勇于采取果断措施的班超　220以坚强的意志
探索和征服人生　222把想法和行动结合起来才有价值　224励精图治才能兴旺发达　226善于思考和行
动的人会获取成功　228当产生畏难情绪时要强迫坚强下去　229每个人都要学会独立地生活　230充分
利用闲暇时光的总统　231优柔寡断就会失去成功的机会　232后悔自己虚度了一生的年华　233用上所
有的力量　234一位伟大的埃及国王　236第八章　当你自私贪婪的时候高尚的人不顾自己的利益乞丐
和一只丢失的名犬　239贪婪滋生祸端　240自私就是自毁　241要经受住善恶的考验　242贪婪－玩火
自焚者的游戏　243不要做欲望的奴隶　244别让贪婪心态毁了你　245一个人拥有的最大财富　246两
个年轻人和一枚硬币　247一块砖头。
两种命运　248一个卓越的天才人物和窃贼　249英国人是不是“很傻”　250违规的教徒和三个处罚方
式　251一个慷慨的人　252失去财富我还有生命　253一个穷困潦倒的年轻人　254用80美元周游世界
　25550万英镑奖金的风波　256谁是未来的百万富翁　258终于贪污受贿的法官　259扎卡尔国王悲哀
　261被弹劾的真正原因　261贪得无厌就会付出惨重的代价　262右手有些畸形的孩子　263赌输了之
后　264高尚的人不顾自己的利益　266海战大将军上了铜像的当　268第九章　当你逆反报复的时候有
仇不报是君子被勒令退学以后　273人们的看法往往是不客观的　274两次倒数第一之后　276一记清脆
的耳光　277科学家法拉第　278一个曾经让人讨厌的男孩　279不因好心办坏事而遗憾　280谁坐头等
舱　281不因命运不公而悲观　282心理医生与喜剧演员　283开枪集体自杀迷惑德军获取胜利　284发
泄愤怒的最好方式　286把敌人变成人　286学会谅解别人才能找回真正的自己　287信任能挽救一个人
的灵魂　289千万不要采取报复的手段　290宽容和忍让是制止报复的最佳方法　292当出现误会时要解
释清楚　293事后的责备并不是最重要的　294无法挽回的事让它成为过去　296让怒气自己偷偷溜走
　297仇恨袋的报复　298最绅士的报复　299把悲痛与怨恨留在身后　301人间还有正义在　302
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章节摘录

　　《伊索寓言》中有一个关于乡下老鼠和城市老鼠的故事：城市老鼠和乡下老鼠是好朋友。
有一天，乡下老鼠写了一封信给城市老鼠，信上这么写着：“城市老鼠兄，有空请到我家来玩，在这
里，可享受乡间的美景和新鲜的空气。
过着悠闲的生活，不知意下如何?”　　城市老鼠接到信后，高兴得不得了，立刻动身前往乡下。
到那里后，乡下老鼠拿出很多大麦和小麦，放在城市老鼠面前。
城市老鼠不以为然地说：“你怎么能够老是过这种清贫的生活呢？
住在这里，除了不缺食物，什么也没有，多么乏味呀。
还是到我家玩吧，我会好好招待你的。
”　　乡下老鼠于是就跟着城市老鼠进城去。
　　乡下老鼠看到那么豪华、干净的房子，非常羡慕。
想到自己在乡下从早到晚都在农田上奔跑，以大麦和小麦为食物，冬天还要不停地在那寒冷的雪地上
搜集粮食，夏天更是累得满身大汗，和城市老鼠比起来，自己实在太不幸了。
　　聊了一会儿，它们就爬到餐桌上开始享受美味的食物。
突然，“砰”的一声，门开了，有人走了进来。
它们吓了一跳，飞也似地躲进墙角的洞里。
　　乡下老鼠吓得忘了饥饿，想了一会儿，戴起帽子，对城市老鼠说：“乡下平静的生活，还是比较
适合我。
这里虽然有豪华的房子和美味的食物，但每天都紧张兮兮的，倒不如回乡下吃麦子来得快活。
”说罢，乡下老鼠就离开都市回乡下去了。
　　这则寓言使我们看到，不同个性、习惯的老鼠，喜欢不同的生活方式。
即使人们都曾经对不同的世界感到好奇、有趣，但是，他们最后还是都回归到自己所熟悉的生活环境
里。
　　俗话说：“知足常乐”。
然而嫉妒的心理就像一根盛夏的小草，常常在不经意间疯狂地成长，遮掩了生活中的阳光雨露，使我
们陷入无边的痛苦之中。
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编辑推荐

　　品味营养美好的智慧目录，锻造和谐阳光的心理素质，心理健康是使青少年受益一生的财富，物
质生活上的富有远远不及心灵升华带给我们的快乐。
　　成功需要健康的心态，没有健康心态的成功早晚会出现“漏洞”，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，依然心中有光明之梦？
这都是健康心态所起的作用！
　　读者朋友，我们可千万不要因为心理问题而使自己成为一个失败者。
让我们从现在起，无论在什么情况下都保持积极健康的心理，让整个身心都充满勇气和智慧，把挫折
与失败当成学习的机会。
请打开本书，开始我们积极健康的心理之旅，它会给我们带来一份鼓励，带来一份慰藉，带来一份豁
然，带来一份快乐。
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