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前言

　　《难经》日：“望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之谓之工，切而知之谓之巧。
”　　凡临床善于望诊看人健康状况的医生，不但会观察患者就医时的举止动静，形神气色，而且也
观看人的五官各个部位的病理反射区信息符号等。
故，孔子日：“视其所以，观其所由，察其所安。
”　　临床医生、保健咨询师、按摩师、营养师，以及其他为人类健康保驾护航的工作人员，只要能
掌握一些面诊手诊的望诊技术，在患者不开口的情况下，能用敏锐的眼光捕捉到患者身心健康状况的
信息，就会赢得几分患者的信任。
　　北京中医药大学博士研究生导师王琦教授十几年前对笔者说：“做学问要扎实，不图虚名，要能
站得住脚，要站几十年乃至几百年不倒，或更长的生命力才行。
不要讲起来一套一套的，空有大话、废话是解决不了实际临床问题的。
”受此诲言，为了推广普及面诊、手诊，使读者对面诊、手诊成趣实用，笔者把多年临床面诊、手诊
缠绵于心的经验不加半点繁琐装饰，编著了多本面诊。
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内容概要

“望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，问而知之谓之工，切而知之谓之巧。
”凡临床善于望诊看人健康状况的医生，不但会观察患者就医时的举止动静，形神气色，而且也观看
人的五官各个部位的病理反射区信息符号等。
故，孔子日：“视其所以，观其所由，察其所安。
”
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