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内容概要

随着人民生活水平的提高，特别是“优生优育”的推行，夫妻从开始孕育宝宝到宝宝出生长大，为其
提供了充足的营养与百倍的呵护，但仍避免不了宝宝生各种各样的疾病，困扰着每个家庭。
特别是很多年轻父母因对养育方式存在许多误解，认为吃好、喝好，宝宝就不会生病，但结果往往不
尽人意。
由于食物选择不合理、养育不科学，使营养不良症与营养过剩的疾病均有出现，影响了宝宝的生长发
育。
更重要的是，宝宝的心理发育往往被家长忽视。
 　　面对上述情况，家长既担心又苦恼，不知道用什么方式养育宝宝，才能使其健康快乐地成长，同
时避免各种疾病的发生。
为此，我们邀请国内著名育儿专家编著了《健康宝宝养育全书》一书，奉献给天下所有的父母。
通过本书，我们想告诉每个父母，要想宝宝不生病，除了加强宝宝的营养与养育之外，更重要的是让
宝宝远离生理病因干扰、避免心理病因干扰。
这些父母看似都懂的道理，在实际生活中却往往被忽略。
    根据宝宝从出生到学龄前期各个时期的生理和心理发育特征，我们对可能出现的各种问题进行分析
与指导，然后给予解决问题的方法。
    本书共分十五章，条理清晰，内容详尽，实用性强。
一册在手，疾病解除，是广大父母必备的宝宝不生病的养育指南。
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章节摘录

插图：宝宝对维生素的摄取有两个途径，一是来自母乳；二是为宝宝添加维生素制剂以及富含维生素
的食物，如果汁、蔬菜汁等。
因此，用母乳喂养宝宝的妈妈们，一定要注意营养，为自己，也为宝宝摄取足够的维生素。
有些宝宝生下后3个月了，拿奶瓶喂奶时连看都不看，把奶嘴放在他嘴里，他也只是静静地含着，一
点也不吸，这就是一般所谓的不喜欢喝奶的宝宝。
那些不喜欢喝牛奶或奶粉的宝宝主要由于母亲营养良好，奶水足，在头两个月问题还不大，3个月之
后，营养就不充足了。
这时你可以让孩子喝些果汁或汤，再逐渐培养他喝牛奶或奶粉的习惯。
宝宝由母乳过渡到吃奶粉，也可以说是宝宝自己在发育过程中生理的自我调整。
如果母亲能合理地诱导，则宝宝不喜欢喝牛奶或奶粉的时间可以缩短。
3个月的宝宝，极易发生便秘。
这时，宝宝的大便次数减少了，大便异常干硬甚至拉不下来，以致引起宝宝排便时哭闹不止。
宝宝便秘的原因很多，最常见的是缺水。
特别是人工喂养的宝宝，因为牛奶中钙的含量较高，容易导致宝宝“上火”，如果水分补充不足，就
会引起便秘。
所以，为了防止宝宝发生便秘，爸爸妈妈应注意多给宝宝喂些水，特别是在天气炎热的情况下，更要
不时地给宝宝喂水。
也可在牛奶中加些白糖（100毫升牛奶中可加5-8克），白糖可软化大便。
还可以给宝宝适当喂些蔬菜汁、果汁等。
如果宝宝便秘比较厉害，粪便积聚时间过长，不能自行排出时，爸爸妈妈可试着用小肥皂条蘸些水轻
轻插入宝宝肛门刺激排便；或用小儿开塞露注入肛门，一般就能使宝宝顺利通便。
但以上两种方法对宝宝均有一定的刺激，而且容易让宝宝产生心理上的依赖，最好不要常用。
便秘严重时要请儿科医生诊治。
宝宝到了第三个月，可能会出现大便次数增多，粪便中混有硬块或多少带有黏液等情况，对于这种情
况妈妈也不必过于担心，要仔细分析病因对症处理一般吃母乳的宝宝不会出现腹泻，如果出现腹泻，
首先应考虑引起腹泻的其他原因，是否是宝宝吃奶量增多造成的，要先测一下宝宝的体重，如果体重
增长太快，就说明确实是母乳增力口引起的。
这时可在宝宝吃奶前先喝一些白开水以减少喝奶量，这样宝宝的大便次数也会随之减少，腹泻状况也
会得到改善。
对于用牛奶喂养的宝宝，只要奶瓶及奶嘴消毒严格，一般不会出现腹泻，如果宝宝有腹泻现象，但不
发热、精神好，而且也爱喝牛奶，只要将牛奶的浓度调调稀一些腹泻就会消除。
还有一种就是因妈妈患了感染性腹泻。
如果妈妈不慎患了痢疾，在1-2天后宝宝也可能出现腹泻现象。
一旦发生这种情况，即使宝宝的大便中没发现血或脓，也应带宝宝去医院检查治疗。
给宝宝理发可不是一件容易的事，给3个月大的宝宝理发就越发不容易了，因为宝宝的颅骨较软，头
皮柔嫩，理发时宝宝也不懂得配合，稍有不慎就可能弄伤宝宝的头皮。
对于大人来说，理发弄伤头皮并不是什么严重的事，但对于宝宝来说可就不同了。
由于宝宝对细菌或病毒的感染抵抗力低，头皮的自卫能力不强，宝宝的头皮受伤之后，常会导致头皮
发炎或形成毛囊炎，甚至影响头发的生长。
因此，宝宝最好在3个月以后再理发。
但是，如果宝宝夏季的头发较长，为避免头上长痱子可适当提前理发。
理发最好在睡眠时进行，以免宝宝乱动。
理发工具最好用剪刀，理发前应先把梳子、剪子等理发工具用75％的酒精消毒。
进入第三个月之后，由于宝宝的生长发育很快，以致造成某些营养素缺乏的现象，如果宝宝缺乏维生
素D和钙就会得佝偻病，这也是第三个月宝宝比较容易患的常见病。
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佝偻病的早期表现主要是：宝宝好哭、睡眠不安、夜惊，即使屋内并不热，宝宝也会常常出汗由于多
汗刺激，宝宝的头经常在枕头上摇来擦去，造成枕后秃发（枕秃）若不及时治疗，发展严重者就会出
现骨骼及肌肉病变，如3个月后的宝宝仍出现颅骨软化；1岁以后的宝宝出现鸡胸或漏斗胸；7-8个月后
的宝宝出现方颅、囟门闭合延迟，出牙晚、出现O型、X型腿；重度佝偻病患儿还可出现全身肌肉松
弛、记忆力和理解力差、说话迟等现象。
所以，爸爸妈妈要随时注意观察宝宝，如果发现宝宝有缺钙现象，马上补充维生素D和钙，不要等到
缺失严重了才补，、为防止宝宝得佝偻病，爸爸妈妈最好能未雨绸缪，防患于未然。
在天气好的情况下，应带宝宝到户外活动，呼吸新鲜空气，吸收一下太阳光中的紫外线，一般活动一
个半小时为宜。
，也可以在医生指导下让宝宝服用鱼肝油，补充钙剂，、但是爸爸妈妈一定切记鱼肝油吃多了会中毒
，并且其危害大于缺乏时。
所以在给宝宝补充维生素D的时候，一定要根据病情、饮食状况，计算好用量，密切观察用药后反应
，随时调整剂量。
用药的原则是食补最好，既安全又有效；能口服不用注射，利于随时调整药量。
我国有句古语，叫做“要叫小儿安，七分饱来三分寒”。
可见古人对于保持适当的“寒”是非常重视的。
但是，对于现代的不少新妈妈来说，可能由于是初次养育自己的宝宝，也可能是因为对宝宝的过分溺
爱，总是给宝宝穿得太多太厚，使宝宝适应自然环境的能力大大减弱，导致体质下降，抵抗力降低。
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媒体关注与评论

这本书帮助宝宝远离生理和心理的困扰，帮助爸爸妈妈抓住养育宝宝的要点，是现代宝宝适合的养育
方式宝典。
——金海豚婴幼儿早教课题组“之宝贝书系”已经伴随许多家庭走过养育宝宝的幸福历程，本书以全
面、实用为理念，为培养健康宝宝提供更多常识。
——搜狐母婴“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，共同的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”——“之宝贝书系”资深策划 菅波

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<健康宝宝养育全书>>

编辑推荐

《怀孕一本通8:健康宝宝养育全书》帮助宝宝远离生理和心理的困扰，帮助爸爸妈妈抓住养育宝宝的
要点，是现代宝宝适合的养育方式宝典。
——金海豚婴幼儿早教课题组“之宝贝书系”已经伴随许多家庭走过养育宝宝的幸福历程，《怀孕一
本通8:健康宝宝养育全书》以全面、实用为理念，为培养健康宝宝提供更多常识。
——搜狐母婴“⋯⋯感谢生活给予我们的美好，感动孩子给予女人的改变。
为了那一声温柔的呼唤，我们鞠躬尽瘁。
在孕育的道路上，我们潜心研究，不断学习，共同的记忆。
在这个滋润灵魂的世界里，生活已不再原地踏步。
孩子就是我们的纽带，让我们共同努力⋯⋯”——“之宝贝书系”资深策划　菅波
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