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内容概要

　　比尔盖茨说：“人生是不公平的，习惯去接受它吧。
”世界上从来就没有公平的理想国，只有幻想公平的乌托邦，作为现代的都市人，要时时刻刻明白这
一点，以平常心接受现实，否则，就会陷入无穷无尽的烦恼之中。
那么如何才能在不公平的社会中找到自我，平衡心态，通向成功？
本书通过大量实际通的案例，分析出如何在现实社会中面对遭遇的不公平，打开心结，找到平衡的心
态，以平常心、进取心来改变自己的生活和工作，通向成功的彼岸。
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第一章  世界上有过乌托邦，可从来没有过绝对的公平　1.社会从来就没有绝对的公平　2.富人为什么
富，穷人为什么穷　3.在大叫不公平之前，想一想你付出了多少汗水　4.没能力的人才会抱怨社会没有
给他想要的那份公平第二章  把封闭的心门敞开，改变生活先要感恩生活　1.拥有一颗感恩的心　2.少
一点期待，就多一点满足　3.忘记该忘记的，接受要接受的　4.善待他人，善待自己第三章  社会不因
抱怨而动容，只因努力而改变　1.抱怨的时候，你正损失着一去不复返的青春　2.无路可走的人总是那
些不下工夫找路的人　3.改变你的想法，就会改变你的世界　4.没有怀才不遇，只有寻找机遇　5.老板
都有血泪史，没人能够随随便便成功第四章  山不过来你过去，让不公平在你面前低头　1.一切从自身
开始，所有阿题都自己扛　2.压力是威长的开始，用经历书写简历　3.人生没有彩排，百炼才能威钢
　4.永不言弃，从绝望中寻找希望第五章  从来就没有救世主，只有自己才能拯救自己　1.视野有多大
，事业就有多大　2.因能力而改变，因适合而选择　3.相信自己，更要知道相信自已什么　4.别无选择
，同自己作战第六章  战争不是素撤退打赢的，用行动创造价值　1.要奋青不要愤青，专注地去做自己
喜欢的事　2.诚信和执著就是你的竞争力　3.赚钱就是硬道理，用业绩说话　4.绝不逃避，承担职责第
七章  只要你是勤奋的，你就是被老天偏爱的　1.老天爷从不愚弄头脑简单的人　2.接受工作的全部，
不只是益处和快乐　3.和团队共成长，让你的世界更和谐　4.边干边学，摆脱本领恐慌　5.干一行爱一
行，把优秀作为习惯
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