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内容概要

《安静的位置》、《爱情的容量》、《朝圣的心路》、《无用之学》、《街头的自语》、《经典的理
由》、《另一种存在》。
我在生活、感受、思考，把自己意识到的一些东西记录了下来。
更多的东西尚未被我意识到，它们已经存在，仍处在沉睡和混沌之中。
读书的时候，因为共鸣，因为抗争，甚至因为走神，沉睡的被唤醒了，混沌的变清晰了。
对于我来说，读书的最大乐趣之一是自我发现，知道自己原来还有这么一些好东西。
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作者简介

周国平
　　当代著名学者、作家。
1945年生于上海。
1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院
哲学研究所研究员。

著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、《各自
的朝圣路》、《安静》、《善良·丰富·高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与性
情——我的心灵自传》、《偶尔远行》，以及《人生哲思录》、《周国平人文讲演录》等，译有《尼
采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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书籍目录

《安静的位置》　第一辑 未经省察的人生没有价值　　未经省察的人生没有价值　　在沉默中面对　
　每个人都是一个宇宙　　自我二重奏　　失去的岁月　　苦难的精神价值　　生命的苦恼和创造的
欢欣　第二辑 徘徊在人生的空地上　　徘徊在人生的空地上　　从生存向存在的途中　　没有目的的
旅行　　等的滋味　　天才的命运　　从“多余的人”到“局外人”　　回归简单的生活　⋯⋯《爱
情的容量》《朝圣的心路》《守望的距离》《无用之学》《街头的自语》《经典的理由》《另一种存
在》
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章节摘录

　　未经省察的人生没有价值　　有两种哲学家。
一种人把哲学当作他的职业，即谋生的手段。
另一种人把哲学当作他的生命，甚至是比生命更宝贵的东西。
在公元前五世纪的希腊，智者属于前者，用苏格拉底的话说，他们是“智慧的出卖者”；而苏格拉底
自己则堪为后者的典范，他也许是哲学史上因为思想而被定罪并且为了思想而英勇献身的最早也最著
名的一位哲学家了。
　　苏格拉底的经历和他在西方思想史上的地位，与孔子之于中国有某种相似之处。
他们生活的年代相近，两人毕生都以教育为主要事业，在哲学思想上都重人生伦理而轻形而上学，分
别成为中西人文思想的始祖。
　　我发现，直接用政治的分野来判断一位真正的哲学家，往往不得要领。
苏格拉底诚然是在雅典民主派当权期间被处死的，但这并不能证明他站在贵族派一边。
事实上，无论在民主政体还是贵族政体下，他都曾经甘冒杀身之祸，独自一人与民众大会或寡头政府
相对抗，以坚持他心目中的正义。
对于苏格拉底来说，还有比当时奴隶主两派的政治更高的东西，这就是他的哲学所追求的合理的人生
。
　　现在，人们在追溯西方哲学中人本主义思潮的源头时，一般追溯到苏格拉底。
诚然，苏格拉底以前的希腊哲人，例如赫拉克利特与德谟克利特，在他们的著作残篇中也不乏人生智
慧的格言，但苏格拉底确实是自觉地把哲学对象限制在人生问题范围内的第一人。
他在法庭申辩时所说的“未经省察的人生没有价值”一语，在我看来是道出了哲学的根本使命，这就
是探索人生的意义，过一个有意义的人生。
哲学家是一些把生命的意义看得比生命本身更重要的人，他们一生孜孜于思考、寻求和创造这种意义
，如果要他们停止这种寻求，或者寻求而不可得，他们就活不下去。
用苏格拉底的话来说，就是“必须追求好的生活远过于生活”(《克力同》)。
所以，当法庭以抛弃哲学为条件赦他的罪时，他拒绝了。
哲学的本义是爱智慧，爱智慧甚于爱一切，包括甚于爱生命。
　　商务印书馆最近相继出版了柏拉图的《游叙弗伦?苏格拉底的申辩?克力同》和色诺芬的《回忆苏
格拉底》的中译本，为我们了解苏格拉底其人和其思想提供了方便。
研究者们一般认为，前者有把苏格拉底理想化的倾向，后者更符合历史真实。
我倒觉得，作为哲学家的柏拉图，比作为军人的色诺芬，更能理解他们的这位哲学家老师。
在柏拉图笔下，苏格拉底更象一位哲学家。
在色诺芬笔下，苏格拉底却显得有些平庸。
例如，苏格拉底认为智慧即美德，这在前者笔下突出的是理想人格的锻造和心灵的自我享受，在后者
笔下则往往把美德归结为节制，又把节制归结为获取最大快乐的手段。
又如，苏格拉底之所以从容就义，色诺芬举出两点非常实际的考虑：免去老年的痛苦；死后的声誉。
柏拉图笔下的苏格拉底则以他特有的机智方式作一番推论：死后或毫无知觉，如无梦之夜一样痛快；
或迁居彼界，得以和古来志士仁人相处，不必与为思想而杀人者打交道，实为无限幸福。
他的结束语是：“分手的时候到了，我去死，你们去活，谁的去路好，唯有神知道。
”哲学家的幽默和达观，跃然眼前。
　　我并不主张对苏格拉底哲学作过高评价。
他把哲学的注意力移向人生，诚然是一大功绩，但他进而把人生问题归结为伦理道德，视野又未免狭
窄了。
其实，人生意义问题的提出，是以绝对为背景的，哲学的智慧不在于就人生论人生，而在于以绝对为
背景对人生意义作出说明。
赫拉克利特说，智慧不等于知识，智慧在于认识一，即绝对和永恒。
苏格拉底却把智慧与知识等同起来，又把知识与美德等同起来，尽管他强调的是“关心自己的灵魂”
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，但是，如果象他那样把对于绝对的渴望从灵魂中排除出去，视为无用无谓之事，那么，灵魂就不成
其为灵魂，而智慧也降为一种道德知识和处世之道了。
在这个意义上，我认为苏格拉底比起慧拉克利特来又是某种退步。
不过，尽管如此，苏格拉底的“未经省察的人生没有价值”一语仍不失为至理名言，是一个真诚的哲
学家应有的信念，只是我们应该以更加广阔的眼光去省察人生。
　　在沉默中面对　　两位未曾晤面的朋友远道而来，因为读过我的论人生的书，要与我聊一聊人生
。
他们自己谈得很热烈，可是我却几乎一言不发，想必让他们失望了。
我不是不愿说，而确实是不知道该说什么，怎么说。
应约谈论人生始终是一件使我狼狈的事。
　　最真实最切己的人生感悟是找不到言词的。
对于人生最重大的问题，我们每个人都只能在沉默中独自面对。
我们可以一般地谈论爱情、孤独、幸福、苦难、死亡等等，但是，倘若这些词眼确有意义，那属于每
个人自己的真正的意义始终在话语之外。
我无法告诉别人我的爱情有多温柔，我的孤独有多绝望，我的幸福有多美丽，我的苦难有多沉重，我
的死亡有多荒谬。
我只能把这一切藏在心中。
我所说出写出的东西只是思考的产物，而一切思考在某种意义上都是一种逃避，从最个别的逃向最一
般的，从命运逃向生活，从沉默的深渊逃向语言的岸。
如果说它们尚未沦为纯粹的空洞观念，那也只是因为它们是从沉默中挣扎出来的，身上还散发着深渊
里不可名状的事物的气息。
　　有的时候，我会忽然觉得一切观念、话语、文字都变得异常疏远和陌生，惶然不知它们为何物，
一向信以为真的东西失去了根据，于是陷入可怕的迷茫之中。
包括读我自己过去所写的文字时，也常常会有这种感觉。
这使我几乎丧失了再动笔的兴致和勇气，而我也确实很久没有认真地动笔了。
之所以又拿起笔，实在是因为别无更好的办法，使我得以哪怕用一种极不可靠的方式保存沉默的收获
，同时也摆脱沉默的压力。
　　我不否认人与人之间沟通的可能，但我确信其前提是沉默而不是言词。
梅特林克说得好：沉默的性质揭示了一个人的灵魂的性质。
在不能共享沉默的两个人之间，任何言辞都无法使他们的灵魂发生沟通。
对于未曾在沉默中面对过相同问题的人来说，再深刻的哲理也只是一些套话。
事实上，那些浅薄的读者的确分不清深刻的感悟和空洞的感叹，格言和套话，哲理和老生常谈，平淡
和平庸，佛性和故弄玄虚的禅机，而且更经常地是把鱼目当做珍珠，搜集了一堆破烂。
一个人对言辞理解的深度取决于他对沉默理解的深度，归根结蒂取决于他的沉默亦即他的灵魂的深度
。
所以，在我看来，凡有志于探究人生真理的人，首要的功夫便是沉默，在沉默中面对他灵魂中真正属
于他自己的重大问题。
到他有了足够的孕育并因此感到不堪其重负时，一切语言之门便向他打开了，这时他不但理解了有限
的言词，而且理解了言词背后沉默着的无限的存在。
　　每个人都是一个宇宙　　一　　我的怪癖是喜欢一般哲学史不屑记载的哲学家，宁愿绕开一个个
曾经显赫一时的体系的颓宫，到历史的荒村陋巷去寻找他们的足迹。
爱默生就属于这些我颇愿结识一番的哲学家之列。
我对爱默生向往已久。
在我的精神旅行图上，我早已标出那个康科德小镇的方位。
尼采常常提到他。
如果我所喜欢的某位朋友常常情不自禁地向我提起他所喜欢的一位朋友，我知道我也准能喜欢他的这
位朋友。
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　　作为美国文艺复兴的领袖和杰出的散文大师，爱默生已名垂史册。
作为-名哲学家，他却似乎进不了哲学的“正史”。
他是一位长于灵感而拙于体系的哲学家。
他的“体系”，所谓超验主义，如今在美国恐怕也没有人认真看待了。
如果我试图对他的体系作一番条分缕析的解说，就未免太迂腐了。
我只想受他的灵感的启发，随手写下我的感触。
超验主义死了，但爱默生的智慧永存。
　　二　　也许没有一个哲学家不是在实际上试图建立某种体系，赋予自己最得意的思想以普遍性形
式。
声称反对体系的哲学家也不例外。
但是，大千世界的神秘不会屈从于任何公式，没有一个体系能够万古长存。
幸好真正有生命力的思想不会被体系的废墟掩埋，一旦除去体系的虚饰，它们反以更加纯粹的面貌出
现在天空下，显示出它们与阳光、土地、生命的坚实联系，在我们心中唤起亲切的回响。
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编辑推荐

　　简朴的生活，精神的自由，闲暇的空间。
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