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内容概要

这是一本给你力量、帮助你梦想成真的书。

本书以高考为轴心，涵盖从高中到大学的成长全过程，既有对高中学习生活、复习备考的系统规划，
又对极具代表性的经典题目进行分析和玩味；既包涵影响了数千年人类社会的金科玉律，又用经济学
原理解码你所不了解的高考机密；既有针对包括优等生、差生、复习生、贫困生不同群体的悄悄话，
又有从万封读者来信中精选出来对学生和家长典型问题的回答；既有对大学充满挑战的全新生活规划
，也包含出国跨文化交流和奥运志愿者的精彩故事。

我们越是面临灾难、面对打击，我们越要坚强，越不能流泪，因为泪眼让我们看不清前方的路，流泪
只会让我们遭遇更多的伤害。
我给大家讲的打预防针就是－－不要把自己局限在书堆中，把目光投向我们的同龄人、我们的前辈、
这个世界上的人们，看看他们在面对苦难时的态度，我们的心胸也就会变得更加宽广和包容，眼前的
困难和苦恼也就烟消云散了。
如果你能未雨绸缪，提前铸造好一面坚实的盾牌，就不会在突如其来的挫败面前茫然失措甚至一厥不
振了。
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