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内容概要

《悟性·灵感·创造》以翔实的史料和深刻的感受再现了作者丰富的人生阅历和卓越的临床实践。
刨作风格独特，笔触真切感人。
　　书中不仅向读者展示了极为罕见和颇具学术价值的临床疑案，而且叙述了作者不断地挑战自我、
独辟蹊径、拯救生命的心路历程；不仅说机遇与成长，更是讲责任与拼搏。
作者不仅对人生的感悟进行了挖掘，而且对创造性思维的临床价值进行了宣示；它虽不是专门探讨社
会生活或经济问题的话题，却具有很大的、潜在性的社会效益和经济效益。
　　《悟性·灵感·创造》小失为一本可读性很强的、有助于个人成长的范本之作。
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作者简介

张学斌，1970年入伍。
1973年入第二军医大学空军医学系(该系后移交第四军医大学)学习。
1977年毕业留校后在第四军医大学教务处工作。
 1979-1991年先后在该校附属唐都、西京医院从事医疗、教学和科研工作，并获得神经病学硕士学位。
1992年调入海军总医院。
1993-1996年创办综合诊
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书籍目录

序一序二理想天地 梦想家园——写在最前面的话第一篇 梦想与追求　幸运·成长·责任——我的从
军、从医之路　　一、双重梦想 如愿以偿　　二、广阔“大农场” 魅力“小诊所”　　三、火热的
军校生活 无悔的青春年华　　四、再度与智者同行 再次与幸运握手　　五、感受“成功” 感受“财
富”　　六、审视自己 领悟价值　　结束语第二篇 思维与实践　初出茅庐 敢执牛耳于诸侯——第一
次与日后的导师发生“对撞”　知之非难 行之惟艰——第一篇学术论文的生成与发表　惊天动地 噩
梦醒来是黎明——第一次外出会诊的经历与感受　纵你“隐身如烟” 然我“开云拨雾”——首次外出
“讲学”与首例“怪病”的发现　聚各路英雄采众家之长——第一次组织全市性大会诊　蹊跷隐匿险
象惊煞京城同行——执业生涯中难忘的一次“奇遇”　让“死亡的”脑细胞复活——从一位中毒后重
瘫弱智者的康复说起　使绝念消弭让激情复燃——与一位被手术合并症“撂倒”的强者同行　让绝望
者重新撑起自己的蓝天——三又神经以及三叉神经痛的故事　以我“稚弱之心” 挑战“生命禁区”—
—一次激烈的与生命攸关的临床思辨　再次让“脑胶质瘤”从“生命禁区”走开——救治一位女教师
的经历和感受　独辟蹊径再扭乾坤于倒转——“机缘、思路、生命”的再次组合　萍水相约共渡“末
路之难”——为了一位久治不愈的高热患者的康复第三篇 历练与自励　咬定青山不放松——“归海”
之初的经历与感受　　一、走过“三军” 畅谈感受　　二、“起航伊始” “船撞冰山”　　三、低
迷惆怅 懊悔不已　　四、调整心态 “逆水行舟”　　五、青山依旧 绿水长流　守望我们走过的那片
原野——创办“综合诊疗中心”的前前后后　　一、再度受遣 进退维谷　　二、不甘蛰伏 凿渠引水
　　三、摆脱困境 争取主动　　四、感受需求 初建构想　　五、“南京会议” 推出意向　　六、论
证大会 坦陈己见　　七、紧锣密鼓 设法开张　　八、标新立异 不断创新　　九、规范管理 高效运作
　　十、走向低迷 偃旗息鼓　　结束语　用至诚和实力战胜蛮行——第一次着手处理医患纠纷　　一
、一针扎乱世界 一针刺穿身心　　二、挺身而出 稳定局面　　三、找出疑点 稍事轻松　　四、一时
失误 再陷泥潭　　五、锲而不舍 金石可镂　　六、窥斑知豹 按图索“病”　　七、期望越高 失望越
重　　八、孤注一掷 一诺千金　　九、峰回路转 柳暗花明　用时间和行动感染同行——兼谈“同事
之间的相处与合作”　　一、人为刀俎 我若羔羊　　二、成也癔病 败也癔病　　三、不是考试 胜似
考试　非常机遇 非常运作 非常结局——“责无旁贷”与“强扭‘金瓜’”　　一、“有心”对“无
意” “反差”即“爆炸”　　二、大动“肝火” 切中“要害”　　三、脑内“大黑洞” 惊煞众亲友
　　结束语　魔高一尺 道高一丈——与歇斯底里及歇斯底里倾向的较量　　一、行为信号 胜似剧痛
　　二、巧设迷阵 辨别真伪　　三、旁敲侧击 多重暗示　　结束语　三个相似病案 三次不同经历 三
步质的飞跃——在认知“脊前动脉综合征”中的“三级跳”　　一、故事梗概和“三级跳”之说　　
二、初次面对 走出误区　　三、二次相遇 “单刀赴会”　　四、远程会诊 迎接挑战　　结束语　遥
想征程二十载 别样感触别样情——关于“三级跳”中三位患者的随访记　　一、身残志坚 躬耕奉献
　　二、顽强执著 求真不止　　三、摆脱噩梦 璀璨人生　　四、医患之缘 堪称永恒第四篇　习作与
杂感　关于“选择”⋯⋯——基于生活体验和临床实践的体会　　一、“选择”的普遍性及连续性　
　二、“主动选择”与“被动选择”　　三、“选择”的“双向性”　　四、“选择”即“付出”　
　五、“选择”与风险并存　　六、“选择”是生物的一种本能　　七、关于“选择范围”的提出　
　八、“闭锁综合征”与“选择”　　九、“植物人”与“选择”　　十、“选择”的后果与价值　
　十一、“情感”与“选择”相系　　十二、“选择”与个人修养　　结束语　从“整体观”到“全
息论”——谈整体观的回归及对全息论的认识　　一、从“点”和“面”到“整体观”　　二、关于
生物的“双重性”　　三、“点”和“面”与“力”的相互制约　　四、关于“均衡着力”的概念　
　五、外因的致病特点及其预后　　六、关于机体“储备力”的概念　　七、思维定式对“整体意识
”的干扰　　八、从“生物全息律”到“全息胚学说”　　九、由植物人谈促醒　　十、由器官移植
谈整体治则　　十一、从“鸡尾酒疗法”谈“鸡尾酒战术”　　结束语　“用字”技巧点燃“灵感”
——试用“小技巧”解决“大问题”后记编后记
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编辑推荐

　　在某些情况下，得到“结果”固然重要，但从更深的层面上讲，探寻因果关系的“过程”更宝贵
。
在临床上，完全相同的患者不会有，不同的疑难病症总会来。
万变的是复杂的“临床表象”，不变的是我们“求真”的心态和对“职业价值”的追求，是我们在思
维空间的劳动与创遣⋯⋯　　在执业中，我不想被动地应付日常业务，而是在参与和病魔或死神的对
话中，尽可能地享受自己所从事的这份职业⋯⋯　　——作者手记　　一段“医海人生”的再现；　
　一幅“医术人生”的写真；　　一阕以“职业军人”和“执业医师”双重身份写就的“心由”；　
　-部由“理想与追求”、“机遇与挑战”，“执业与责任”、“生命与命运”、“绝望与希望”，“
悲苦与欢乐”等多个篇章构成的“交响乐”⋯⋯　　在崇尚硬科学。
赞叹高科技的今天，《悟性·灵感·创造》一书向读者展示了另一道亮丽的风景——创造性思维的瞄
床价值等于生命！
　　——编辑手记
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