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内容概要

　　一个下岗女工的奇迹，一位陪读母亲的心声，众多家长翘首以待的解决方案，千万考生上下求索
的攻关技巧。
　　2006年，高考经典方略广为传诵； 2007年，百家媒体争相报道的刘强老师再出力作，这次。
她仍然关注伏案苦读的高考学子们，她把目光对准了孩子的心理素质、学习方法、营养保健等方面；
在与国内多位专家名师充分研讨交流的基础上，她总结出知识脉络图。
把书本知识化零为整——一页纸说透一本教材，一根“线”串起一门学科。
帮助学子们触类旁通，举一反三。
　　本书是一本集心理、学习、饮食为一体的综合性实战手册，以“实战”、“实用”为原则，用精
炼的语言、严谨的态度、细致的思维，为家长和孩子们提供了经典的实战方略。
这本书能对所有的考生和家长有所帮助与借鉴。
　　　　高三是什么？
高三是一种经历，高三是一种挑战，高三是一种选择，高三是一种激情，高三是人生特殊的舞台。
　　高考是什么？
高考是每个学生比知识、比能力、比心理、比信心、比智慧的一场综合素质的考查。
　　每个家庭如果有一位高三的学生，一般来说，整个儿都会有一种比较紧张、比较焦虑的心态。
对家长和孩子，相对来说，压力都会比较大，因为毕竟不是每个高三学生都能进人自己理想的大学殿
堂。
但这本由北京理工大学出版社出版，由刘强、宋哲合著的《与孩子一起跨越高考——就这样轻松走过
高三》这本书，给人一种新的视角来看待高三和高考。
　　为什么母亲能和女儿轻松地走过高三？
作者从高三心理篇与高三学习篇两大部分向高三的学生和家长作了很具体的介绍。
作者所阐述的，没有太多高深的理论分析，读起来却倍感亲切，很有具体参考价值。
　　（1）作者对高三学生的心理分析很平实却很到位，更可贵的是她们提出了具体有效的应对措施
。
例如，她们根据自身的经历介绍了怎样利用目标实现法和创造激情法来塑造自己的梦想、实现自己的
梦想，以此彻底消除高三阶段的消极情绪，始终保持高昂的斗志。
　　（2）书中作者介绍的学习方法既高屋建瓴又细致入微。
例如，建立科目分数表和科目知识点分析表，这可以让学生清楚地认识到自己各科目的目标分数和各
科目的具体学习情况，以此切实指导自己整个高三阶段的学习。
对于学习中的各种具体问题，作者更是根据自身的经验和对学生的了解给出了很贴切的建议。
　　（3）值得一提的是，本书还附有知识网络图，这是女儿和母亲在学习过程中自己用心总结的。
知识网络图的意义，对读者而言，并不只是能从中学到具体的知识，更重要的是能学到这种用心自己
动手总结的方法。
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书籍目录

高三心理篇（上）——正确认识心理疲劳导语 高三家长做什么第一节 了解孩子的心理状态一、为孩
子塑造一个梦想二、给孩子一个殷实的期望三、给孩子快乐的每一天四、减轻孩子的精神负担五、给
孩子一个温馨的家六、不可忽略的心理暗示第二节 帮助孩子跨越高考高三心理篇（下）——如何应对
疲劳反应一、一触即发怎么办二、烦躁不安怎么办三、感觉很累怎么办四、没有自信怎么办五、不想
考试怎么办六、紧张失眠怎么办七、感觉压力大怎么办八、不让父母陪读怎么办九、男孩子的特殊心
理十、沉迷网络游戏怎么办高三学习篇（上）——高三怎么复习导语第一节 如何制订复习目标一、为
自己的理想找一个分值二、建立科目分数表三、建立一张科目知识点分析表四、制定一个学习时间计
划五、着手解决问题第二节 如何进行高三总复习一、语文如何复习二、英语如何复习三、化学如何复
习四、物理如何复习五、生物如何复习六、数学如何复习七、历史如何复习八、地理如何复习九、政
治如何复习第三节 高三中的几个温馨小贴示一、高三课堂做什么二、上课走神怎么办三、高三晚自习
做什么四、高三要不要请家教第四节 学习中存在的问题一、看到式子很复杂就很烦，怎么办二、不懂
就要问老师三、别人问你题目的三大好处四、不能自己埋头练习而不听老师讲课五、不要拒绝别人善
意的提醒六、养成良好的学习习惯七、养成良好的思维习惯高三学习篇（中）——高考如何冲刺导语
第一节 分析强项科目与弱项科目第二节 从考试卷入手——提升能力一、为什么只得了这么多分⋯⋯
高三学习篇（下）——考场如何应对⋯⋯后记⋯⋯附录一：女儿的一封来信附录二：用爱的力量一起
跨越——评《与孩子一起跨高考——一位高考陪读母亲的忠告心语》附录三：口诀表附录四：知识网
络图
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媒体关注与评论

　　一个下岗女工的奇迹，一位陪读母亲的心声，众多家长翘首以待的解决方案，千万考生上下求索
的攻关技巧。
　　2006年，高考经典方略广为传诵； 2007年，百家媒体争相报道的刘强老师再出力作，这次。
她仍然关注伏案苦读的高考学子们，她把目光对准了孩子的心理素质、学习方法、营养保健等方面；
在与国内多位专家名师充分研讨交流的基础上，她总结出知识脉络图。
把书本知识化零为整——一页纸说透一本教材，一根“线”串起一门学科。
帮助学子们触类旁通，举一反三。
　　本书是一本集心理、学习、饮食为一体的综合性实战手册，以“实战”、“实用”为原则，用精
炼的语言、严谨的态度、细致的思维，为家长和孩子们提供了经典的实战方略。
这本书能对所有的考生和家长有所帮助与借鉴。
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